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Darba aizsardzibas sistéma ir pasakumu kopums, kuru
meérkis ir izveidot droSu un veselibai nekaitigu darba vidi.

Darba aizsardzibas sistéma ietilpst:

1. darba aizsardzibas organizatoriskas strukturas
izveidoSana,

2. darba vides iekSeja uzraudziba, tai skaita darba vides
riska novértesana, konsultéjoties ar nodarbinatajiem par
vinu ierosinajumiem darba procesa uzlabosana,

3. uznémuma uzticibas personu un nodarbinato iesaistiSana
darba aizsardzibas sistémas uzturésana
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Bistamas nozares ir: buvnieciba, celu buves darbi,
melioracija, mezsaimnieciba, zvejnieciba,
lauksaimnieciba, visa veida razoSana, pasts, transports,
noliktavu saimniecibas, dzelzcela transports, parstrades
riapnieciba, slimnicu darbiba, gaisa transports,
poligrafija, tabakas, dzeérienu razosana ...

Uznémuma, ja vairak par 10 darbiniekiem, jabut:
1. DA specialists ar augstako izglitibu darba aizsardziba
2. Kompetenta institucija darba aizsardzibas jautajumos




Darba aizsardzTbas sist®mas organiz@anas veidi uzpémumd atkaribi
no darbibas veida un nodarbinito skaita.

MNodarbindto Mebistamo nozaru uzpEmumi Bistamo nozaru uzpémumi
skaits (NAV IEKLAUTI 08.02.2005. MK noteikun| (IR IEKLAUTI 08.02.2005. MK noteikumu Nr.
uwrnEmumi Nr. 99 1. pielikuma) 99 1. pielikuma)
1-5 = darba ligums ar DAS ar 160 stundu = darba ITgums ar DAS ar 160 stundu apmacibu
apmicibu darba aizsardziba (ari pats DD) darba aizsardz1ba {arl pats DD)
\ » darba ligums ar DAS ar 60 stundu = darba ligums ar DAS ar 60 stundu (pamatlimena)
apmicibu darba aizsardziba (arT pats DD) apmicibu darba airsardzTba un specializéto
= darba ligums ar DAS ar augstiko zindanu izglitibas programmu saistibi ar attiecigo
P izglifibu darba aizsardziba (ari pats DD) komercdarbibas veidu 40 stundu apmera (ari pats
= Kompetentais speciilists (+ DAAP) DD)
= Kompetentd institiicija (+ DAAP) = darba lipums ar DAS ar aupstiko izglitibu darba
aizsardziba (ari pats DD)
= Kompetentais specidlists (+ DAAP)
» Kompetentd institiicija (+ DAAP)
6-10 » darba ligums ar DAS ar 160 stundu = darba ligums ar DAS ar 160 stundu apmacibu
apmacibu darba aizsandziba (ari pats DD) darba aizsardziba, kas 1eguvis augstiko izghitibu
= darba ligums ar DAS ar 60 stundu dabaszindnés, infenierzindtngs, veselibas
apmicibu darba aizsardziba (arf pats DD) aizsardzibas joma vai tiesibu zindings un kuram ir
= darba ligums ar DAS ar augstiko izplifbu | vismaz piecu gadu darba pieredze attiecigaja
darba aizsardziba (arT pats DD) profiesija vai darba aizsardsiba (arT pats DD)
» Kompetentais speciilists (+ DAAP) = darba ligums ar DAS ar 60 stundu (pamatiimena)
» Kompetenta institicija (+ DAAP) apmictbu darba aizsardzTba un specializéto
zindianu izglitibas programmu saistiba ar attiecigo
komercdarbibas veidu 40 stundu apmera (arT pats
DD)
= darba ligums ar DAS ar augstiko izglittbu darba
aizsardziba (ari pats DD)
- Kompetentd institiicija (+ DAAP)
11 unvairak | = darba pums ar DAS ar 160 stundu = darba ligums ar DAS ar augstiko izgliibu darba
apmacibu darba aizsardzTha aizsardziba
= darba ligums ar DAS ar 60 stundu = Kompetentd mstitiicija (+ DAAP)
apmacibu darba aizsardz1ba
= darba ligums ar DAS ar augstiko izglifibu
darba aizsardz1ba
» Kompetentais speciilists (+ DAAP)
= Kompetentd institlicija (+ DAAFP)
Satsindjumi:

DAS — darba aizsardzibas specialists,
DA — darba aizsardziba,

DD — darba devgjs

DAAP — uznémumi par darba aizsardzibu athildigd persona bez noteiktim prasibam
izglitibas fmenim, kuru noriko darba devgjs
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Darba vides risks ir komplekss jédziens, kas aptver
nelaimes gadijuma vai cita gadijuma (trauma, slimiba,
ugunsgreks, spradziens ...) varbiitibu un S1 notikuma
izraisito nevélamo seku rezultatu:

Risks = varbiitiba x negadijuma sekas




Darbinieku saraksts péc
profesijam, kuri paklauti
obligatajam veselibas
parbaudem (OVP)

Darba aizsardzibas
instrukcijas (DAI)

Instrumentu
pielietojums personalam
péc profesijam

Kolektivie DA pasakumi
darba vidém

Darba vietu un darbinieku
saraksts, kas strada kaitigos
un Tpasos apstaklos

Individualie aizsardzibas
lidzekli (IAL) personalam, darba
videi un amatam



¥ Darba vietas riska faktoru novértétana

Darbibas Labot Dati  Paligs

- 4 2-1-I1, atspidums
- dp 2-1-ll, biroja darba vietas iskartojums;
- 2-1-l, darba telpas planajums [platiba, tilpums);
- dp 2-1-l, darba vietas apgaismojuma apstakli;
-\Il, darbalaiks, darba laika organizdcija;
-\Il, darbinieka saspilgtas, nelabvEligas attiecibas ar darba devEju;
I, darbs, kas zaistitz ar redzes zazprindzinjunmu;
<. drofibas Zimes, norobedojumi w.c.;
I, eju, pareju apgaismojuma apstak]i;
-, evakudcijas celi, izejaz, to apZimEjumi, ficibaz plana arkartas situdcia ezamiba;
Il ilgs darba laiks bez patraukuma;
I, karsti Skidrumi;
I, krigana, aizkeriands, apgasands, nokrigana;
-, logu aizzegu sistEma;
-, mebeles, paligaprikojums, pafigiefices;
-II, monitara neatbilstiba prasibam;
Il nelabwEligas attiecibas starp nodarbintajiem;
-l. paaugstindta [pazemingta] gaiza temperatlira, paaugstingts caurvgis, gaiza relativais mitums;
-\l paaugstingta atbildiba darb3;
-|. pirm&s pafidzibas aptiecinas;
I, priekimetu uzknitana;
-, programmatiiras neatbilstiba;
-, zadzives un atpltas telpas;
I, zavainofands no plana papira, driEbes, sintBtisko $kiedu matenisla lapu vai lentu St sido$am ma
|1l s820t ilgstodi, jostas vietas statiskd noslodze;
I, strdvu vadodo dalu izolFciias bojgumi [netiefais pieskaniens stravu vadodam dalam);
Il svarigu, athildigu [Emumu pienemiana;
I, telpas durvis;
I, telpas logi;
I, tranzportEfanas un parvietofands mardnuti, celi;
-, wentilEcias iekartas gaisa pitismas tiefa iedarbiba uz darbinieku;
vielaz vai produkta saskare ar 3du darba proces3;
[H- Arodveselibas Frsta danbs uzp@muma birojd - 1 vieta
zbraukumi uz objektiem, piedalifands satiksme, izbraukumi pie klientiem, pastiitsjem, sadarbibas partneriem
-Wiegld automobila, mikroautobusa, motocikla, velosipgda vadifana [piedalifands satiksme) - 3 vietas
-Wiegld automobila ritena nomaina, bojjuma novEriana, piedalifands satiksms - 3 vietas
- Uzraudziba un kontrole objektos [blvobjektos]
- Parvietofands pa objektiem, darbs ar klientiem, pastititsjiem. Uzraudziba un kontrole, - 2 vietas
- Adminiztrativaiz darbs objektos parvietojamaja biroja - 2 vietas
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Organizacija: S1A "AIMA serviss™
Struktrvieniba: 514 “AINA serviss”
Darba vide: Darbs uznmuma biroj, Spilves iela 15-33, Rigd
Darba vieta: DA vecdk3 specidlista administrativais darbs uznBmuma birgjd - 1 vieta
Riska faktars:
Movertgjums:

Fielik.Mr. |Rizka kaitigumi - tiek pakartoti rizka faktoriemn darba vietd
411, Darbs ar d: [darbs ar displejiemn un d: Ell g
1 492, Ahrafands piespiedu poz3 ilgak k3 50% no darba laika, lok3l: muskulu sasprindzingjums, tajg skaitd darbs: 3

Periods | &

1 5.2, Paaugstingta atbildiba, bieZa tadu svarigu [Emumu pienemiana, kas var bitizki ietekmat cilveka dzivibu vaiv 3
v
Rizka zamazingianas pasakumi - iek pakartoti rizka faktoriemn darba vietd ~
; &l Lin tolerancei.
Atbrivot darba ejaz no liekiem priek Smetiem
Atphtaz pauzu laika veikt acu vingringjumus. S ausds acs” sindroma gadijumos vErsties pie acu Srsta.
Darba devEjam novarst stidu veidofands iespjas ar darbinieku.
Drarba laik3 ievErot noteiktos partraukumus un atphtas pauzes.
Darba piendkumu sadale, darba organizacijas uzlabofana.
Darba slodzes mazingtanai nodroingt ar nepiecietamiem tehniskiem fidzekjiem.
Darba vietds, kur veic dokumentu lagiganu, raksfifanu, maginrakstidanu, datu apstradi wtml. apgaizmojumu nodrogingt ne mazak par 50
Darba wietds, kur veic dokumentu sistematizgciju, kopE$anu vai klientu pienemianas viet3s u.tml. apgaismojumu nodrogingt ne mazak p
Darba wietu iskartot izvairoties no caurvgja, tiefas saules iedarbibas, kondiciong$anas sistEmas izvadiem.
Drarba wietu iek3rtot, lai neblitu tiedas saules gaismas [gaismas kermena w.c.] atspidums uz monitora ekrana, displeja.
Drarba wietu iekartot, lai neblitu tiefas saules gaismas atspidums uz ekrdna, ekranu novietot, lai novarstu kakla un plecu dalas nogurume
Diennakts tum#aja laikd vai nepietiek amas redzamibas apstak|os ieslEgt ejaz, parejas papildus apgaismojumu.
lepazities ar uznEmuma telpu, tertorijas evakudcijas planiem.
levErot atplitas pauzes, neparslogot mugury, jostas vietu,
levErot atplitas pauzes, veikt acu un kemena vingringjumus ik pec 2 stundam
levErot atplitas pauzes, veikt acu un kemena vingrinjumus ne retdk, k3 ik pec 2 stundam. y
Kod:  |Individudlo aizzardzibas idzek|u grupas - tiek pakartatas riska faktoriem
Kods  |Instrukcijas - tiek piesaisfitaz darbiniekam darba vietd -
Mr1-2  Ugunzdrogibas instukcija
Mr1-3  Dal ricibai rkartas situdcijas
Mr.1-4 DAl par pim3s palidzibas sniegianu nelaimes gadijumos
Mr.1-5 Dl datora operatoram [lietotSjam] Y]

Grupa Instrumenti - tiek. piesaistiti darbiniek am darba vietd

Darba vides kolektivie aizsardzibas pasdkumi
|Moteiktas bhvhomnativa prasibas iekartojot darba vietas [4.5 kv.m. un 9 kv.m, uz vienu cilveku), sadzives un atpitas
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DVR novérteésanai tiek pielietota datorprogramma ,,Risk Assessment &
Safety”. DVR tiek izvertéti ar Somijas Tamperes tehnologiskaja universitate
izstradata S ballu matricu. DVR tiek drukati klasiskaja tabulas veida +
sekojoSi pavadosie dokumenti:

1) darba aizsardzibas instrukcijas (DAI), kur noraditas visas DAI katrai profesijai
(amatam),

1)2) darba vietu un darbinieku saraksts, kas strada kaitigos un ipasos apstaklos,

2)3) darbinieku saraksts péc profesijam, kuri paklauti obligatajam veselibas
parbaudém, noraditi veselibai kaitigie faktori,
3)4) darba aizsardzibas pasakumi darba vietas,

4)S) individualie aizsardzibas Iidzekli (IAL) — grupu noveértéjums personalam, kur tiek
noraditi visi IAL darba videi un amatam,

5)6) kolektivie DA pasakumi darba vidém,

6)7) DVR faktoru noverteSanu, ko prasti izmanto uznémuma telpu un darba apstaklu
novertesanai,

7)8) instrumentu pielietojums personalam péc profesijam,

8)9) riska faktoru novertéjums personalam.
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dzihas jautdjum

Sastadits briva forma. Paraksta:
To apstiprina uznémuma DA vecakais specialists
vaditajs + Arodveselibas arsts

Darba aizsardzibas pasakumu plans nosaka darba
aizsardzibas pasakumus, to istenoSanas terminus, par
izpildi atbildigas personas, ka ari tiem nepiecieSamos
materialus vai finanSu Iidzeklus...

Sadalas: Pasakumi, Isteno$anas terming, Lidzekli (EUR),
Atbildigais par izpildi, Atzime par izpildi, (riska pakape)




2016. gada decembri inata SIA
iepriekscjas institiicijas tiestbu un saistibu pa
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Musu klienti parsvara darbojas ta saucamajas smagajas
nozares ka:

- buvnieciba, darbos dzelzcela insfrastruktura,

- celu, tiltu, parvadu, viaduktu buve,

- meza celu, polderu, dambju biive, melioracijas izbuve,

- rupnieciskaja razosana, parstrades rupnieciba, kokapstrade,
- udens-kanalizacijas tiklu izbuve,

- karjeru izstrades darbos,

- spridzinasanas darbos dolomita un gipSakmens ieguvei karjeros...

eka ari:

e- autoservisos, remontdarbnicas, tehnikas noma,
e- namu apsaimniekosana, tirdznieciba,

- projektesanas birojos, un citos darbos ...
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Saviem klientiem lasam
lekcijas un izvedam apmacibas
arl uz vietas objektos

Lekcijas ilgums ~1,5 stundas

Lekciju témas:

— Darbs augstuma

— Darbs uz satatném

— Ievadapmaciba biroja darbiniekiem

— Ievadapmaciba nodarbinatajiem objektos
— Galvenie darba vides riski buvnieciba

— Galvenie darba vides riski celu bave

— Darbs ar rokas instrumentiem
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Kvalitates kontroles buvnieciba trukums noved pie situacijas,
kad buvniecibas kvalitate biivobjektos laika gaita kritas
acimredzami. Veikto darbu neregulara kvalitates kontrole
buivobjektos ir viens no iemesliem. TaCu buvuzrauga
pakalpojumi ir loti dargi.

Meés piedavajam vienkarSotu Kkvalitates kontroli biivobjektos,
kas tiek veikta kopa ar objekta apsekosanu. Sai gadijuma
apsekosSana ir komplekss pasakums — tiek veikta darba
aizsardzibas, vides aizsardzibas, ugunsdrosibas,
elektrodrosibas ... un ar1 kvalitates kontroles apsekoSana
vienlaicigi. Sis pakalpojums neaizstaj biivuzrauga
pakalpojumus, bet dod neatkarigu skatijjumu uz buvnieciba
veikto darbu kvalitati.
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Saviem klientiem palidzam sertificét uznémumus, sagatavoties un
izvest auditus

Sadarbojamies ar auditorkompaniju BUREAU VERITAS

Serticéjam uz:

— IS0 9001:2015 kvalitates vadiba

—ISO 14001:2015 vides parvaldiba (+ energo paplasinajums)
— OHSAS 18001:2008 darba droSuma standarts
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