APSTIPRINATS

Kesipalaniy |-I|-'|.l|.J 20 .gada

Darba aizsardzibas instrukcija un sanitarie

noteikumi Nr. barmenim

20 .gads



Darba aizsardzibas instrukcija un sanitarie noteikumi barmenim

SATURS

LIETOTO TERMINU UN APZIMEJUMU SKAIDROJUMS .......cccoeviieieeeeeeeeee e 3
1. VISPARIGAS PRASIBAS .....cooviioteicietetetetetetetetetete ettt 4
Darba vides riska faktori........cceevuiiiiiiiiiii e 4
UgUnSAroSTDAS PIASTDAS ....cuveeeeiieeiiieeiieeeiiee ettt e eieeesteeesaeeestaeeessaeeessaeeessseeesseeessseesnseeesnseeensnes 5
EleKtrodroSThas PrasThas ........cc.eieeueeeriieeiiieeiiee et e steesteeesteeesaeeessaeeessaeeesaeeessseesssseesnsaeensseens 5
Personiskas higifnas PrasTbas........c.ceccueeuieriieiiienieeiieriie ettt ettt ettt e sabe et e sereenseeenne 5
2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, SAKOT DARBU.........cccceveveverererererererereevenene 5
3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, VEICOT DARBU .........cccooooiiiiiecerrcene 6
4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU........cccccoeueeeeeeeeeee 6
5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS .......ccoveveveernn. 6
6. ATBILDIBA PAR DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS PRASIBU

NEIEVEROSANU ....ccoootiiiiniietiee sttt 7

2/17
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LIETOTO TERMINU UN APZIMEJUMU SKAIDROJUMS

Bistams faktors — razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz
darbinieku izraisa traumu vai citu peksnu strauju veselibas pasliktinasanos.

Darba aizsardziba — darba apstaklu stavoklis (razoSanas vide, process, iekarta, ka ari
prasibas darbiniekam), kuros izsl€gta bistamo un kaitigo raZzoSanas faktoru iedarbiba uz
cilveku.

Darba aizsardzibas instrukcija — darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu klasts, kuru
pielietosana un izmantoSana nodrosina konkré&tu darbu izpildes drosibu.

Darba kategorijas — darba sadalijums péc to smaguma atkariba no energijas patérina
(kkal/stunda).

Darba vieta — vieta, kura darbiniekam ir nepiecieSams atrasties vai kurp vinam jadodas
sakara ar darba pienakumu pildiSanu un kura tiesi vai netiesi atrodas darba devéja kontrol@.

Darba virsmas augstums — attalums pa vertikali no gridas Iidz horizontalai plaknei, kura tiek
veiktas pamatdarba kustibas.

Elektrotrauma — trauma, kuru izraisa elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.

Kaitigs faktors — raZoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba uz darbinieku izraisa
saslimSanu.

Kolektivie aizsardzibas Iidzekli — Iidzekli, kurus izmanto, lai noveérstu vai samazinatu
bistamu un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku.

Pastaviga darba vieta — vieta, kura darbiniekam jaatrodas lielaka dala no sava darba laika —
ilgak par 50%, vai nepartraukti ilgak par 2 stundam.

Pirma palidziba — palidziba cietusajam (saslimuSajam) dzivibai vai veselibai kritiska
stavokli, ko savu zinaSanu vai iesp&ju apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez
tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

RazZo$anas telpu mikroklimats — meteorologisko apstaklu kopums razosanas telpas, kuras uz
cilveka organismu iedarbojas temperatiira, relativais mitrums, gaisa kustibas atrums un
siltuma starojums.

Ugunsbistama vide — darba vide ar paaugstinatam ugunsbistamibas vielam.
Ugunsbistama viela — viela ar paaugstinatu ugunsbistamibu.

Ugunsdzeésibas aparats — ierice ugunsgréka dze€Sanai, péc ta iedarbinaSanas izplust
ugunsdzeéSama viela, ierici parvieto ar rokam.

Viegli uzliesmojoss Skidrums — skidrums, kas sp&j patstavigi degt péc aizdedzinasanas
avota attalinasanas un kam uzliesmojuma temperatiira nav augstaka par 66°C.
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1.1.

1.2

1.3.

1.4.
1.5.

A & & 4

1. VISPARIGAS PRASIBAS

Barmena darbu drikst veikt personas, kas sasnieguSas 18 gadu vecumu, izgajusas
veselibas parbaudi un ievadapmacibu, pirmreiz€jo instruktazu un droSu darba
veikSanas panémienu apmacibu darba vieta.
Ne retak ka reizi gada barmenim jaiziet atkartota instruktaza. Ja barmenis parkapj
darba aizsardzibas instrukciju, vinam jaiziet arpuskartas instruktaza.
Izpildot citu darbu, kaut vai 1su laiku, jaiziet instruktaza par §a darba droSiem
veikSanas panémieniem.
Barmenim jaiziet periodiskas veselibas parbaudes.
Barmena pienakumi:
veikt tikai to darbu, kuram vins ticis apmacits un izgajis instruktazu;
ieverot darba kartibas noteikumus;
izmantot rokas instrumentus un ierices, ko paredz darbu veikSanas tehnologija;
stradat spectérpa, ko izsniedz saskana ar uzn€muma apstiprinatajam individualo
aizsardzibas lidzeklu izsniegSanas normam.

Darba vides riska faktori

1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.

1.11.
1.12.
1.13.
1.14.

1.15.

Iesp&jama trauma, saskaroties ar kustigam vai rotéjoSam mehanismu dalam.
Iesp&jams sagriezt rokas, nepareizi pielietojot griezamos instrumentus.

Iesp&jams iegiit apdegumus, saskaroties ar sildieri¢u karstajam dalam.

Iesp&jams applaucéties ar verdosu tideni vai ta tvaikiem.

Kaitigais toksiskais faktors — kimiskas vielas, ka ar amonjaks, kas var izgarot no
nehermétiskam saldéjamam iericém.

Iespgjama elektrotrauma, saskaroties ar bojatiem instalacijas vai iekartas vadiem.
Paaugstinata temperatiira telpas, iesp&jams saauksteties, biezi atverot logus telpu
védinasanai, ja darba telpas nav apgadatas ar piepliides — nosiicoSo ventilaciju vai tas
darbiba nav pietickama.

Iespgjama trauma, paslidot uz nenotiritas, slidenas gridas vai citas virsmas.
Iesp€jamas mugurkaula traumas un citas saslim$anas, celot priekSmetus, kuru svars
parsniedz pielaujamo normu.

Psihologiska slodze.

1.16. Aizsardziba pret darba vides riska faktoru iedarbibu:

»

¥ & & ¥

A 4

visam kustigajam un rot€joSam mehanismu dalam jabut nosegtam ar
aizsargapvalkiem; jabiit mehanisma iedarbinasanas ierices un aizsargapvalka
blokésanai;

netrit galda piederumus ar abrazivu,

ja darba laika iesp&jams pieskarties sildiericu sakarsusajam virsmam, jauzvelk
termoizol&josi cimdi;

visam saldéjamam iericem jabut darba kartiba, tas regulari japarbauda
specialistam;

nestradat ar elektroiericem, kam ir bojata baroSanas kabela izolacija vai
kontaktdaksa, neizmantot bojatas rozetes;

aizliegts stradat ar jauniem tehniskiem lidzekliem, pirms nav sanemti to lietoSanas
noradijumi, aizliegts veikt kaut vai siku elektroiericu vai rozeSu remontu
patstavigi, tas jadara elektromontierim;

ventilacijai jabit darba kartiba, ta regulari japarbauda specialistam;

jaseko, lai darba vietas grida un pieejas vienmer biitu tiras un sausas;

necelt un nenest smagumus, kuru svars parsniedz pielaujamo normu.
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1.17.

Individualie aizsardzibas Iidzekli un to lietoSanas ilgums — saskana ar uzn@muma
apstiprinato sarakstu.

UgunsdroSibas prasibas

1.18.
1.19.
1.20.
1.21.
1.22.

Smeket tikai apziméetas vietas.

Nelietot atklatu uguni ugunsnedro$as zonas.

Regulari veikt darba vietas sakopSanu un iekartu attiriSanu no produktu atlikumiem.
Ievietot izlietoto slaukamo materialu metala kastes ar ciesi piegulosiem vakiem.
Pieeju ugunsdzesibas lidzekliem turét brivu.

Elektrodrosibas prasibas

1.23.

1.24.
1.25.
1.26.

Regulari parbaudit elektriskas instalacijas un iekartu vadu kartibu; ja ir bojata vadu
izolacija, nav kartiba rozetes vai kontaktdaksas, nekav€joties jazino uznémuma
vadibai.

Neizmantot bojatas rozetes.

Nepieskarties neizoletiem vadiem, ka arT atklatam, neizolétam elektroiekartu dalam.
Neizvietot uz elektroiekartam lupatas un citus priekSmetus.

Personiskas higiénas prasibas

1.27.

1.28.

1.29.

1.30.

1.31.

2.1.

2.2.

2.3.

A AL A R X L X 4

Pastavigi jaseko roku, matu un nagu tiribai; rokas jamazga pirms darba sakuma, péc
tualetes apmekl&juma, ka arT péc katra partraukuma darba un saskares ar netiriem
priekSmetiem.

Personiskas mantas jaatstaj garderobg€, personiska un darba apgérba glabasanai jabut
atseviskai.

Japargerbj darba apgerbs pirms izie$anas no uznémuma.

Par konstatétiem iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai péc trikumu noveérSanas.
Barmenis ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba dev€js nav

nodrosinagjis nekaitigus un droSus darba apstaklus.

2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, SAKOT DARBU

Uzvilkt pienakoSos specapgérbu. To nedrikst saspraust ar adatam un glabat ta
kabatas stikla u.c. plistoSus vai asus priekSmetus. Aizliegts valkat netiru vai sapléstu
specapgérbu, ka ari tadu, kam noplisusas pogas.
Atbrivot darba vietu no taras, inventara un citiem priekSmetiem, kas nav vajadzigi
darba veikSanai.
Parbaudit, vai:
rokas griezgjinstrumentiem ir gludi rokturi, kas stingri uzmaukti uz asmens;
mikrovilnu krasnu durtinu rokturi, citu elektrisko sildieri¢u rokturi ir izol&ti;
kustigajam un rot€josam mehanismu dalam ir aizsargapvalki;
darbojas aizsargierices, kas izslédz elektriskas darba masinas, ja tiek atveérti to
vaki;
darba vietas apgaismojums ir pietiekoSs;
darbojas ventilacijas sist€ma;
ejas un pieejas ugunsdzesibas lidzekliem ir brivas;
paliginventars ir kartiba,
grida ir tira un sausa.

5/17



Darba aizsardzibas instrukcija un sanitarie noteikumi barmenim

2.4.

3.1.

3.2.
3.3.
34.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

3.9.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.

4.6.

5.1.

5.2.

5.3.

¥ & 33

4

Par pamanitajiem trikumiem un bojajumiem jazino uznémuma vadibai. Nedrikst
sakt darbu, pirms trikumi nav noversti.

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, VEICOT DARBU

Nenésat nazus, dakSinas un citus asus priekSmetus, pavérstus ar asajam dalam uz
prieksu.

Aizliegts uztrit nazus un dakSinas ar abrazivu.

Pudeles un burkas atvert tikai ar korku vilka vai konservu naza palidzibu.

Aizliegts celt prickSmetus, kuru svars parsniedz 50 kg — virieSiem, 15 kg — sievieteém.
Tirit darba aparatus drikst tikai p€c tam, kad tie ir izslégti un pilnigi apstajusies.

Uz gridas izlijuSos taukus, Skidrumus u.c. jasavac nekavéjoties.

Aizliegts 7avet lupatas, dvielus u.c. uz darba aparatu sakarsto$ajam virsmam.

Ja uz rokam radies kaut vai nenozimigs apdegums vai trauma, darbs nekavégjoties
japartrauc un javeic nepiecieSamie sanitarie pasakumi.

Ja nepiecieSams izpildit darbu tumsa diennakts laika vai tumsas telpas, jagriezas pie
uznémuma vadibas, lai tiktu nodroSinats pietickams darba vietas apgaismojums.

4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

Atvienot elektroiekartas no elektrotikla.

Darbarikus un inventaru notirit un novietot tam paredz€tajas vietas.

Sakartot darba vietu, nomazgat un iztirit darba aparatus.

Darba apgerbu sakartot un novietot tam paredz&taja vieta vai atdot to tiriSana.

Veikt personiskas higi€nas pasakumus, nomazgat rokas un seju vai nomazgaties
dusa. Netiro specapgérbu nodot tiriSanai vai mazgasanai, sapléstu — remonta.

Par visiem pamanitajiem trukumiem zinot uznémuma vadibai.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

Nekavégjoties jazino tieSajam darbu vaditajam par notikuSo avariju vai nelaimes
gadijumu.
Avarijas vai ugunsgreka gadijuma:
darbu nekavégjoties partraukt;
noskaidrot, kuras kimiskas vielas var radit eksplozijas briesmas, kads ir to saturs,
daudzums un kad sacies ugunsgréks (avarija);
ja tas bez riska iesp&jams, kimiskas vielas parvietot drosa vieta, karstas kimiskas
vielas parvietot kategoriski aizliegts;
nepiecieSamibas gadijuma pa talr. "112" izsaukt Valsts ugunsdz€sibas un
glabSanas dienestu, nosaucot ugunsgréka vietas adresi un savu vardu, uzvardu,
telefona numuru, savu talruna numuru atslégt tikai p€c ugunsdzesibas un
glabsanas dienesta operatora atlaujas;
bridinat tuvuma stradajoSo personalu un veicinat ta evakuaciju,
izverte situaciju un, atkariba no degSanas apstakliem, ievérojot drosibas prasibas,
uzsakt dz€Sanas darbus ar riciba esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem, uguns
dz@Sanai izmantot oglskabas gazes vai ABC klases pulvera ugunsdzesibas
aparatus.
Ja notikusi skabes vai citas kimiskas vielas izliSana (izkaisiSana) uz gridas,
nekavejosi veikt tas neitralizaciju un satiriSanu.
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5.4.

5.5.

5.6.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

»

Nelaimes gadijuma:
darbu nekavé€joties partraukt un cietusajam sniegt pirmo palidzibu;
bridinat par€jos stradajoSos par bistamiem faktoriem, kuri var apdraudét
darbinieku dzivibu un veselibu;
nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu pa talr.
"113", nosaucot nelaimes gadijuma vietas precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu,
vecumu un savu vardu, uzvardu, telefona numuru, savu talruna numuru atslégt
tikai p&c operatora atlaujas.

Ja notikusi skabes vai citas kodigas vielas nokliiSana uz adas vai acis, veikt attiecigas
vietas skaloSanu ar lielu idens daudzumu.

Ja notikusi saindéSanas ar kimiskam vielam, nedrikst daudz dzert un izraisit
vemsanu, bet griezties pie arsta.

ATBILDIBA PAR DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS
PRASIBU NEIEVEROSANU

Par $§is instrukcijas prasibu neievéroSanu, darbinieks atbild normativajos aktos
paredzetaja kartiba.

Par nelaimes gadijumiem, kuri notikusi darba, atbild darbinieki, kuri nav pildijusi §is
instrukcijas un iekartu lietoSanas instrukciju prasibas, ka arT tie, kuri nav gadajusi par
to, lai biitu veikti organizatoriski-tehniskie pasakumi nelaimes gadijuma novérSana
(darba vietas atbilstiba darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, darbinieka
iepazistinasana ar drosam darbu veikSanas metodém).

Personas, kuras parkapuSas darba aizsardzibas prasibas, saucamas pie disciplinaras
vai kriminalas atbildibas (atkariba no parkapuma rakstura un sekam) un tiek
paklautas arpuskartas instruktazai un zinaSanu parbaudei.

Par citu darbinieku darba aizsardzibas prasibu parkapumiem nekavéjosi zinot
tieSajam darbu vaditajam.
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