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1. VIPARIGAS PRASIBAS

1.1. Instrukcija nosaka prasibas pirmas palidzibas sniegSana nelaimes gadijumos.
1.2. Par instrukcijas prasibu ievérosanu ir atbildigs katrs darbinieks.
1.3. Darbinieks péc iepaziSanas ar instrukcijas prasibam apliecina savas zinaSanas ar
parakstu instruktazu zurnala.
14. P&c parakstiSanas instruktazu zurnala darbinieks uznemas atbildibu par instrukcijas
prasibu izpildi.
1.5. Lai cietuSajam pareizi sniegtu pirmo palidzibu, darbiniekam ir nepiecieSams ieverot
Ipasu pasakumu kartibu.
1.6. Darbiniekam jazina pirmas palidzibas aptiecinas saturs (mediciniskie Iidzekli)
(Pielikums).
1.7. Pirmas palidzibas sniegSanas gaita nelaimes gadijuma ir jarikojas péc “kedes”
principa, kas sastav no 5 posmiem (skat. zim.1):
neatliekamie (talitgjie) pasakumi (I);
atras palidzibas izsaukSana (II);
pirma palidziba (I11);
atra palidziba / glabsanas dienests (IV);
slimnica (V).
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zim.1

1.8. Darbiniekam ir japrot rikoties pirmo tris punktu ietvaros, retos gadijumos ¢etru posmu
ietvaros. Darbinieka uzdevums — sniegt pirmo palidzibu cietuSajam, kamér nav
ieradusies atra palidziba.

1.9. Neatliekamie pasakumi ir $adi:

®  novertgjiet savu un cietusa drosibu;
®  partrauciet dzivibai bistamo faktoru darbibu (nodzesiet liesmas, izsledziet iekartas,
atslédziet elektribu).

1.10.  Iznesiet cietuSo no bistamas zonas (pieméram, iesp&jamas aizdegSanas vai spradziena
gadijuma). Nevelciet cietuso ara no elektriskas stravas darbibas zonas, kamér strava
nav atslegta!

1.11.  Par nelaimes gadijumu zinojiet Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestam (talr.

"112", "113"), ja cietusais:

nespgj parvietoties;

smok;

ir asinoSana;

stidzas par stipram sapém;
ir bezsamana;

guvis elektrotraumu;

ir guvis plasus apdegumus;
ir guvis lielo kaulu lizumus.

A2 2 X 28R

1.12.  Izsaucot neatlickamo medicinisko palidzibu, dispeeram zinojiet sekojoso:
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preciza nelaimes gadijuma vieta;

1ss nelaimes gadijuma apraksts;

zinas par cietuso skaitu,

ka arT atbildiet uz dispecera jautajumiem;
parliecinieties, ka pazinojums ir pareizi saprasts.

\ A A X 2 4

1.13.  Ja darbinieks, kas sniedz pirmo palidzibu, ir viens, vin§ nedrikst pamest notikuma
vietu.

1.14.  Lidz pirmas palidzibas ieraSanas bridim cietusajam sniedziet pirmo palidzibu.

1.15.  Darbinieks sniedz tikai pirmo palidzibu, nevis arste!

1.16.  Par katru nelaimes gadijumu darba pazinojiet tieSajam vaditajam (brigadierim,
meistaram, darbu vaditajam) un darba aizsardzibas vecakajam specialistam.

PIE JEBKURA NELAIMES GADIJUMA VAJAG PASKATITIES, UN SAPRAST:

1. KAS NOTICIS,

-l

2. KADAS BRIESMAS DRAUD, 65
. KA PAREIZI RIKOTIES, ATBILSTOSI SITUACIJAL

(O8]

Negadijuma vieta pasa cietusa, ka ar1 apkart€jo iztur€Sanas reti médz bit pareiza un
pardomata. Uztraukuma, panikas un bailu rezultata biezi tiek uzsakti nepareizi pasakumi, kas
stavokli v&l vairak pasliktina. Tapéc apmacitam pirmas palidzibas sniedz€jam jau pasa
sakuma ir japrot saglabat mieru, nomierinat apkart&jos un sakt rikoties pareizi.

2. PIRMA PALIDZIBA BRUCES (IEVAINOJUMU) GADIJUMA

2.1. Briice ir adas vai glotu apvalka traumatisks ievainojums neatkarigi no ievainojuma
dziluma. Adas bojajumus var izsaukt mehaniska, termiska vai kimiska agenta
iedarbiba.

2.2, Dazadu bricu 1patnibas ir $adas:

B nobraztas briices ir virspusgjas, bez stipras asino$anas;

®  sistas briices ir bojati audu dzilakie slani, tas mazak asino, bet rada daudz stiprakas
sapes;

®  grieztas briices ir maz piesarnotas, bet var izraisit dzivibai bistamu asinoSanu,
seviski, ja ir bojati asinsvadi;
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2.3.

24.

3.1.

3.2.

3.3.

9 383
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durtas briices parasti ir nelielas, bet dzilas, kas arT var izraisit dzivibai bistamu
asinoSanu;

Sautas un spridzinatas briices biezi ir caurejosas (tdm var bt dzivibai bistami
iekS§€jo organu bojajumi un iek$€ja asinoSana, ar plaSiem apkartgjo audu
bojajumiem, §is briices ir ar1 stipri piesarnotas);

saind@&tas briices ir pec Ciiskas koduma vai citas indes nokliiSanas organisma.

Adas bojajumu rezultata zid tas aizsargreakcija pret mikrobiem. Briicé var ieklat
slimibu ierosinataji un izraisit infic€Sanos. Var tikt traucéta briices dziSana. Tapéc
svarigi ir §adi profilakses pasakumi:

briices parsieSana ar tiru pars¢ju;

aizsargpotes;

ja ir lieli ievainojumi, apgerbu labak nevelciet nost, bet pargrieziet (parsienamajam

materialam jabiit sterilam);

ja nav individualas paketes, parsieSanai var izmantot parasto saiti, marli;

aizliegts mazgat briici, lietot ziedes, aerosolus, dezinfekcijas lidzeklus, iznemt

sveskermenus (izpémums — briici, kas giita apdeguma rezultata, ir nepiecieSams

atv€sinat);

svesSkermenus briicé nedrikst nemt ara vai kustinat;

briice ir sterili japarsien (bez spiediena) kopa ar sveskermeni.

Ipass gadijums — sveSkermenis acl. Pazimes: dedzinoSas sapes, asaro$ana, apsartums,
redzes trauc€jumi. Aci neberzgjiet, uzlieciet pars€ju abam acim. Tikai tad, kad
parsietas ir abas acis, var iegiit miera stavokli sapoSajai acij. Pars€js nedrikst spiest
ievainoto aci. Acu pars€js — uzmanigi uzlieciet tiru parséju uz ievainotas acs, salociet
trisstiira lakatinu un uzlieciet uz abam acim, galus sasieniet galvas sanu virsma.

3. PIRMA PALIDZIBA AIZRISANAS GADIJUMA

Aizrities var gan ar siekalam, gan €dienu, gan sveSkermeniem, ja tie noklist nevis
baribas vada, bet elpcelos. Silta laika un griléSanas sezonas plaukuma pieaug
aizriSanas gadijumi tiesi ar galas izstradajumiem, Ipasi — Sasliku. Ja silts SaSlika gabals
nonak elpoSanas trakta, tas sak briest, apgriitinot ta izklGiSanu no elpceliem.
AizriSanas pazimes ir $adas:

dalgjs nosprostojums — apgriitinata runasana, kleposana un elpoSana;

pilnigs nosprostojums — nespé&ja runat, klepot vai elpot, iesp&jams samanas zudums.

Palidziba aizriSanas gadijuma (skat. zZim.2):
ja cietusais elpo, mudiniet vinu klepot, lai méginatu izdabiit sveSkermeni no
elpceliem;
ja cietuS$ais nespg€j runat, elpot vai klepot, nolieciet vinu uz priekSu, asi uzsitiet starp
lapstina, ar plaukstas pamatni, bet ne vairak ka piecas reizes, parbaudiet cietusa
muti;
nostajieties cietuSajam aiz muguras, aplieciet savas rokas, lai vienas rokas diire butu
starp vina nabu un kraSu kaula lejasdalu, satveriet savu diri otra roka un strauji
paraujiet rokas uz savu pusi un uz augsu, bet ne vairak ka piecas reizes;
atkartojiet iepriekS noradito [idz aizriSanas ir likvidéta, ja pec tris Sadiem cikliem
elpceli nav atbrivojusies, izsauciet neatliekamo medicinisko palidzibu.
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kiﬂs

zim.2

4. PIRMA PALIDZIBA ASINOSANAS GADIJUMA

4.1. AsinoSana ir asins izpliiSana no asinsvadiem. Asinsvada sienina visbiezak tiek bojata
argéja mehaniska speka iedarbibas rezultata. Asins zaud€Sanas atrums ir atkarigs no
bojata asinsvada lieluma un veida.

4.2. AsinoSanu iedala argja un ieksgja. Par argju sauc asinoSanu no briices vai dabigam
kermena atverém (mutes, deguna dobuma u.tml.). Par iek$€ju sauc asinoSanu, kas
rodas, ja ir bojati ieks€jie organi (nieres, aknas, liesa). IekS€jas asinoSanas gadijumos
asinis sakrajas kermena dobumos (védera, kriiSu dobuma). Stipra iek$€ja asinoSana ir
bistamaka, jo tas sakumu un intensitati gruti noteikt.

4.3. Atkariba no trauméto asinsvadu veida izdala arterialo, venozo, kapilaro un jaukto

asinoSanu:

arteriala asinoSana ir visbistamaka, rodas arteriju bojajumu gadijuma, asinis ir
spilgti sarkana krasa, no bruces izplust struklveidigi, pulsgjosi;

venoza asinoSana rodas venozo asinsvadu bojajumu gadijumos, lénaka neka
arteriala, asinis — tumsi sarkana krasa;

kapilara asinoSana rodas, ja ir ievainoti mazie asinsvadi, briices nav dzilas, tacu
plaSas, asinis vienmerigi sticas no visas briices virsmas;

jaukta asinoSana rodas, ja vienlaicigi asino artérijas un vénas, galvenokart novéro
pie dzilam brtcém.

¥ & 3 3

4.4. AsinoSanas pazimes ir $adas:
®  ja zaudéts daudz asinu, cietusais siidzas par galvassapeém, vajumu, slapeém;
®  cictu$ajam ir bala ada, klata ar aukstiem sviedriem, vésas ekstremitates.

4.5. Ja briice asino, vissvarigakais ir pienemt mérus asinosanas apturé$anai. Ar iespgjamo
infekciju var cinities vélak. SalidzinoSi nelielu asinoSanu var apturét, uzliekot brucei
tamponu no atseviSka parsieSanas iepakojuma un parsienot to. Palidzibas sniedz€jam
pirms palidzibas sniegSanas ir jauzvelk gumijas cimdi.

4.6. Ja briice asino, asinoSanas apturéSanu veiciet, apguldot cietuso. Gandriz jebkuru
asinoSanu var apturét pietiekami stipri no arpuses piespieZot asinoSanas vietu, ta ka
tuvuma esoSo asinsvadu audi saspiez bojatos asinsvadus, un asinoSana tiek apturéta.
SpiedoSajam pars€jam izmantojiet pec iesp&jas tiraku materialu (marle, lakatins).
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4.7. Ja asino briice uz rokas vai kajas, saspiediet briici ar plaukstu, paceliet roku vai kaju
uz augSu, iznemot luzuma gadijumus (skat. zZim.3). Stipras asinoSanas gadijuma ar
pirkstiem piespiediet “galveno arteriju” pie locekla kaula (skat. zim.4).

zim.3

Iim.4
4.8. Briicei uzlieciet tiru pars€ju, nostipriniet to ar diviem saites vijumiem, briicei uzliekot
spiedosu paketi. Ka paketi izmantojiet saiti vai citu cietu materialu.
4.9. Paketi cie$i nosait€jiet. Sait€Sanai var izmantot saites vai lakatinu. P&c spiedosa pars¢ja

uzlikSanas atbrivojiet nospiesto asinsvadu un parbaudiet pulsu. Ja spiedosais parsgjs ir
uzlikts pareizi, tad pulsam ir jabut sataustamam. Ja briice ir plasa, tad roku vai kaju
mobiliz&jiet ka pie lizumiem.

4.10. Ja ir stipra asinoSana no deguna, cietuSo uzmanigi noguldiet uz muguras, uz
virsdegunes un pieres uzlieciet aukstu kompresi, kas saSaurina asinsvadus. Ja
asinoSana ir stipra un ilgstosa, izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu.

4.11. Ja ir ieks$gja asinoSana, pirma palidziba asinoSanas apturéSanai bez medicinas
personala piedaliSanas praktiski nav iesp&jama.

4.12.  Ja ir aizdomas par iek$€ju asinoSanu, tad uz iesp€jamas asinoSanas vietas uzlieciet
polietiléna maisinu ar ledu, sniegu, aukstu tideni un cietuso steidzami nogadajiet
medicinas iestade.

5. PIRMA PALIDZIBA TRAUMAS GADIJUMA

5.1. Traumas rodas ar€jas mehaniskas iedarbibas rezultata uz cilvéka organismu. Ja ir
redzami adas bojajumi, briices — tas tiek sauktas par aréjam traumam, tas vienmer ir
inficetas. Ja nav adas bojajumu, tad tas ir iek$gjas traumas.

5.2. Argja faktora iedarbibas rezultata var tikt trauméti dazadi audi: ada, muskuli, kauli,
saites, locitavas, iek$gjie organi.
5.3. Loti biezi nelaimes gadijuma vieta, kur pirmo palidzibu sniedz cilvéki bez medicinas

izglitibas, ir griiti noteikt traumas veidu (liizums, izmezgfjums, sastiepums,
saspiedums, saiSu saravums, sasitums). Tapec Saubu gadijuma katra trauma ir jaizskata
ka lizums.

5.4. Roku un kaju (ekstremitasu) traumu pazimes ir $adas:

sapes;

traumétas rokas vai kajas deformacija;

pietikums, asins izplidums;

nespéja pakustinat roku vai kaju;

trauméta roka vai kaja var bt 1saka.

45 S
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5.5. Ja ir trauméts apakSdelms, saglabajiet traumas radito deformaciju, nodroSiniet
traumétas kermena dalas (skat. zZim.5) nekustigumu (imobilizgjiet). Traumétu roku
uzkariet kakla, izmantojot trissturveida lakatinu, turklat plaukstas locitavai ir jaatrodas
lakatina (skat. zZim.5).

zim.5
5.6. Ja trauméts augSdelms vai kaja, nekustiniet cietuSo, ja tas nav absoliiti nepiecieSams,
izsauciet neatlieckamo medicinisko palidzibu.
5.7. Galvas traumu pazimes ir $adas:
®»  apzinas trauc€jumi; cietuSas var ari atrasties bezsamanas stavokli, kas iestajas jau
traumé&Sanas bridr;
®  galvas sapes, reibonis;
®  aizdusa, slikta dii$a, vemsSana;
»  krampji;
®  var bit sejas asimetrija (papla$inata acu zilite viena aci);
®  var bit redzes, runas, jusanas, kustibu un Iidzsvara trauc&jumi.
5.8. Galvas traumas gadijuma cietuso noguldiet ta, lai kermena augSdala atrastos augstak

neka apaks$gja. Ja ir paradijusies vemsSana, cietusa galvu pagrieziet uz sanu.
Nekavejoties izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu.
5.9. Mugurkaula traumu pazimes ir $adas:
®»  izteikta mugurkaula deformacija;
®  cictuSais nevar piecelties;
B iesp&ami jutibas un kustibu traucgjumi.

5.10. Mugurkaula traumu gadijuma, ja nav nepiecieSams izdarit maksligo elpinasanu un
netieSo sirds masazu, nemainiet cietusa stavokli, Iidz ierodas atra palidziba. CietuSos
ar mugurkaula traumam drikst transportét tikai neatliekama mediciniska palidziba.

5.11.  Kruskurvja traumu pazimes ir $adas:

sapes, kas pastiprinas elpojot;

smakSana, apgriitinata elpoSana;

klepus;

asins atklepoSana;

pulsa paatrinasanas;

kriiskurvja argjas traumas gadijuma, elpojot gaiss noklist tiesi taja, kas rada veél

izteiktakus elpoSanas trauc&jumus.

43330

5.12.  Kruskurvja traumas gadijuma, cietuSo nolieciet vai novietojiet pussédus stavokli uz
traumétas puses. Ja trauma ir argja — uzlieciet cieSu pars€ju. Izsauciet neatlickamo
medicinisko palidzibu.

5.13.  Védera dobuma traumas visbiezak rodas péc sitiena pa véderu, kritiena, satiksmes
negadijuma. CietuSajam aizliegts €st, dzert, smeket, lietot medikamentus.
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5.14.  Ieksgjas védera dobuma traumas pazimes ir §adas:
®  sapes védera rajona péc traumas;
®»  stipras slapes;
®  lai mazinatu sapes, cietusais ienem véderu saudzgjosu pozu.

5.15.  Palidziba ieksgjas védera dobuma traumas gadijuma:
®»  novietojiet cietuSo gulus, kajas salieciet celos, zem tiem novietojiet valniti, lai
mazinatu védera sienas muskulu saspridzinajumu (skat. zZim.6);
®»  izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu.

A B

zim.6

5.16.  Valgjas védera dobums traumas pazimes ir ari valgja briice.
5.17. Palidziba ir atbilstoS§i So noteikumu 5.15.apakSpunkta minétajiem palidzibas
pasakumiem un papildus parsieniet brici ar tiru pars€ju.
5.18. legurna traumu pazimes ir $adas:
®  stipras sapes iegurna apvidi;
®  cietuSais nespéj piecelties.

5.19. Palidziba iegurna traumas gadijuma ir $ada:
®  lai mazinatu muskulu sasprindzinajumu, cietu$o noguldiet "vardes poza" (nolieciet
cietuso uz muguras, cietusa kajas salieciet gurnos, celu locitavas un pedas);
®»  nekustiniet cietuSo, ja tas nav absoliiti nepiecie$ams;
®»  izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu.

5.20.  Saspiedumu pazimes ir §adas:
®  izteikts pietikums, asinoSana un gaisa puslisi ap saspieduma vietu;

®  rokas ir balas un aukstas.

5.21.  Saspiedumiem izskir divus gadijumus:
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®»  ja no saspieSanas briza pagdjis mazak par vienu stundu — péc iespjas atrak
atbrivojiet cietusa saspiesto kermena dalu, stingri nosaitgjiet saspiesto ekstremitati
un nodrosiniet tas nekustigumu;

®»  ja no saspieSanas briza pagajis vairak par vienu stundu — cietuSajam atstajiet
smagumu uz ekstremitates.

5.22.  Abos saspiedumu gadijumos izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6. PIRMA PALIDZIBA TERMISKO BOJAJUMU GDIJUMA

Termisko bojajumu iemesli ir $adi:
saules staru vai siltuma ietekme;
saskarsme ar karstiem priekSmetiem;
karsti Skidrumi (Gidens, ella, sveki u.tml.);
karsts tvaiks (gaze, tidens);
elektriska strava;
zibens;
siltums, kas izdalas pie berzesanas.

Al A L X

Termisko bojajumu pazimes ir $adas:
»  sapes;
®»  adas apsartums, pietikums, ¢ulgu veidoSanas;
®»  dzilako audu bojajums.

Apdeguma gadijuma partrauciet karstuma iedarbiba uz audiem. Ja deg apgerbs,
cietuSais parasti skrien, kas tikai veicina degSanu, tap&c cietuso apstadiniet un saciet
dzest degoso apgerbu, nosedzot liesmas ar neuzliesmojosu parklaju vai ripinot cietuso
pa zemi. P&c iespgjas atrak atv€siniet apdeguSo vietu ar aukstu tideni. Ir aizliegts
caurdurt culas. Apgerbu, kas ir apliets ar karstu ellu, darvu, asfaltu vai citu degosu
vielu, péc iesp&jas nonemiet. Ir aizliegts raut nost pie kermena piedegusas apgérba
dalas. Karstas vai degosas lietas, kuras ir nokluvusas uz kermena, nedrikst nemt nost,
taCu tas nekavéjoties atvesiniet. Uz apdeguma vietas uzlieciet tiru pars&ju.
ParkarSanas pazimes ir §adas:

galvas sapes;

karsta ada;

atrs pulss un elposSana;

apzinas traucgjumi;

slikta diiSa un vemsSana.

LA A 2 2 2

ParkarSanas gadijuma cietuSo novietojiet €na svaiga gaisa, atsvabiniet apkakli, ar
aukstu tideni samitriniet galvu un kritis, péc tam uz galvas, kriittm un véderu uzlieciet
mitru lakatinu vai dvieli un iedodiet cietuSajam padzerties aukstu tideni. Ja elpoSana ir
medicinisko palidzibu.
ApsaldéSanas pazimes ir $adas:

apsaldeta kermena dala ir bala;

dedzinosas vai durosas sapes;

pazeminata jutiba;

robeza starp veselo un apsaldéto kermena dalu nav strikti noteikta.

& & & 4
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6.7. Apsaldgjumu gadijuma cietuso atbrivojiet no ciesi piegulosa apgérba un apaviem,
apsaldétas vietas ietiniet sausa apgerba, jauzmanas, lai neparpléstu ¢ulas. CietuSo
pasargajiet no jaunas aukstuma iedarbibas, vinam dodiet dzert siltu un saldu dz&rienu.
Ja apsald@jumi ir plasi, izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu.

7. PIRMA PALIDZIBA KIMISKO APDEGUMU GADIJUMA

7.1. Kimiskos apdegumus izraisa dazadas kimiskas vielas: skabes, sarmi, smago metalu
sali, fosfors un citi. Visbiezak §ados gadijumos cie$§ ada un glotada. Daudzas kimiskas
vielas vienlaikus izraisa ari saindéSanos.

7.2. Kimisko apdegumu pazimes:

®  picaugosas stipras sapes (kamér kimiska viela iedarbojas);
®  izmainas ada (glotada) — pietakums, asino3ana.

7.3. Agresivu kimisku vielu nokliSanas uz adas gadijuma (skabes, nedzestu kalku)
vispirms ir jaapmazga apdeguma vieta ar stipru fidens striklu 10-15 mintiSu garuma.
Péc tam ir jauzliek tirs pars€js. Bojato apgérbu un apavus uzmanigi novilkt. Ja
apdegumi ir plasi, izsauciet neatliekamo medicinisko palidzibu.

7.4. Ipass kimisko apdegumu gadijums — acu skalo3ana (ja kimiskas vielas iekluvusa acT,
aci skalo ar tiru Gideni: cietuSo noguldit, galvu pagriezt uz cietusas acs pusi, skalot ar
tekoSu tideni (ar striiklu vai lejot ar kriizi) apméram 20 min., lejot no 10 cm augstuma.
Liet Gideni uz bojatas acs ieks€ja kaktina ta, lai tas pliistu virs acs abola un pa argjo
kaktinu iztecetu ara. Pec skaloSanas uzlikt sterilu pars€ju uz abam acim).

8. PIRMA PALIDZIBA INFARKTA VAI INSULTA GADIJUMA

8.1. Sirds ir asinsrites sist€mas centralais organs, cilvéka "motors". Ar asinTm organisms
tiek nodroSinats ar skabekli un citam nepiecieSamajam vielam. Miokarda infarkts
rodas, ja kadu iemeslu dél sirds artérijas tiek nosprostotas, pieméram, ar trombu, tad
dala sirds muskula asins apgadi nesanem un atmirst — to sauc par miokarda infarktu.
Ja palidziba tiek sniegta divu stundu laika, pastav liela iesp&jamiba slimnieku glabt.

8.2. Visbiezakais (60 — 70%) insulta veids ir smadzenu (cerebrals) infarkts — peksns
pereklains smadzenu bojajums, kas saistits ar asins piegades traucgjumu, visbiezak —
nosprostojumu kada no smadzenu asinsvadiem. Otrs insulta veids saistits ar smadzenu
asinsvada plisumu un asins izplidumu smadzen€s un/vai asins izplidumu starp
smadzenu apvalkiem. Insulta izpausmes ir atkarigas no ta, kur§ smadzenu rajons un
cik smaga pakapé ir bojats. Ta ka dazadas smadzenu dalas nodroSina noteiktas
funkcijas, insulta gadijuma var rasties dazadi simptomi, kas parasti attistas loti strauji.

8.3. Galvenie insulta un akiita koronara sindroma simptomi, kas liecina, ka vajadz&tu

steigSus izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu ir $adi (skat. zZim.7):

peksnas spiedoSas vai znaudzoSas sapes (sajiitas) aiz kriiSu kaula;

var bt slikta dusa;

elpas trukums;

gibsana, reibsana;

sirdsklauves vai tirpSana miera stavoklT;

peksns izteikts vajums;

reizé€m ar1 sapes abas rokas, vairak kreisaja roka;

var bt sapes veédera, ko cilvéki meédz jaukt ar saposu kungi;

parejosi redzes, runas traucgjumi, kuri rodas galvas smadzenu nepietickamas
asinsapgades d&l.

A A 222 R 2L X
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Ka atpazit infarktu?

Ka atpazit insultu?
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84. Palidziba infarkta gadijuma:

palidziet cietuSajam ienemt pussédus stavokli, atbalstiet vina galvu un plecus un
palieciet vinam zem celiem kaut ko mikstu (spilvenu, segu), nomieriniet slimnieku;
izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu;

ja cietusais ir pie pilnas samanas, palidziet vinpam ienemt vienu aspirina tableti
(300 mg), iesakiet vinam to 1&ni sakoslat;

ja cietuSajam ir tabletes vai inhalators pret stenokardiju, laujiet vinam lietot paSam
savas zales;

mudiniet cietuso atpisties;

paludziet klatesoSiem atiet nostak.

¥4 & 3 3

8.5. Palidziba triekas (insulta) gadijuma:

®»  pariip&jieties, lai cietu$ajam biitu &rti, un paliidziet vinu pasmaidit, ja vinam ir bijusi
tricka, var gadities, ka vin$ varés pasmaidit tikai ar vienu sejas pusi, otra puse var
bt noslidejusi uz leju;

®»  palidziet cietu$o pacelt rokas uz augsu, ja vinpam ir bijusi trieka, var gadities, ka
vins spés pacelt tikai vienu roku;

®»  uzdodiet cietuSajam daZus jautajumus, parliecinieties, vai vin§ sp&j parunat un/vai
saprast Jiisu teikto;
izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu.
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9. PIRMA PALIDZIBA ELEKTROTRAUMU GADIJUMA

9.1. Augstaka elektriskas stravas robeZa, kas nenodara cilvékam launumu ir:
®  strava ar stiprumu [idz 1 mA, var plust caur organismu neierobezotu laiku;
®  jastravas stiprums ir [idz 6 mA un tas darbojas ne vairak ka 30 sekundes, tad cilveks
vel var patstavigi atbrivoties no stravas;
®  [etals iznakums ir, ja strava ar stiprumu 0,6-0,7 A iedarbojas 0,2 sekundes.

9.2. Elektriskas stravas iedarbibas izraisitas pazimes ir $adas:
®»  muskulu sarausanas, griti vai neiesp&jami atraut roku no stravas avota;
®  spécigs atsevisku muskulu grupu saspringums var izraisit kaulu lizumu;
®»  ja muskulu kontrakcijas parnem diagrammu un starpribu muskulus, var iestaties
elposanas apstasanas;
B ilgstoss kontakts var izsaukt sirds apsta$anos un navi;
®  samanas zaudeSana iestajas 80% cietuso;
®»  notick adas nobalésana vai noziléSana;
®»  biezi notiek jutiguma traucéjumi;
®  iesp&jama balss saiSu paralize;
®  kermena un elektriskas stravas saskarsmes vieta paradas apdegums un pietikums.
Iesp&jami asinsvadu bojajumi.
9.3. Pirma palidziba elektrotraumu gadijuma ir $ada:
®  atsledziet stravu. ja to izdarit nav iesp&jams, centieties izvilkt cietu$o no bistamas
zonas ar stravu nevadosSiem priekSmetiem (ar gumijas, sausa koka palidzibu);
®  nepiecieSamibas gadijuma veiciet maksligo elpinaSanu un netieso sirds masazu;
®»  izsauciet neatlickamo medictnisko palidzibu;
®  jair briices, uzlieciet parsgjus.

10.PIRMA PALIDZIBA SAINDESANAS GADIJUMA

10.1.  Saind@Sanas ir stavoklis, kuru izraisa indigas vielas nonaksana organisma. Inde ir viela,
kura noteikta daudzuma nonakot organisma, izraisa visa organisma bojajumus.

10.2.  Indes iekluSanas veidi organisma ir $adi:

noteiktu vielu apeSanas vai izdzerSanas gadijuma;

ieelpojot (tvaiks, diimi, gazes);

dzivnieka kodums vai injekcija;

caur veselu, neievainotu adu.

& & & 4

10.3.  GremoSanas trakta saindéSanas pazimes ir Sadas:

slikta diiSa, vemsana, caureja;

peksnas sapes veédera;

siekalu tec€Sana;

galvassapes, reibonis;

pulsa paatrinaSanas vai paléninasanas, paatrinata vai paléninata sirds siSanas;
uzbudinajums, miegainiba, krampji,

elposanas traucgjumi.

AL LS R

10.4.  Vienlaicigi var paradities visas iepriekS minétas pazimes.
10.5.  pirma palidziba saindéSanas gadijuma ir $ada:
®»  dodiet izdzert siltu ideni 0,5-1,0 litrs un izraisiet vems3anu, atkartojiet Iidz desmit
reizém,;
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®  nedrikst izraisit vemSanu, ja ir notikusi saindéSanas ar skabi, sarmiem, mazgaSanas
lidzekliem, benzinu, Skaiditaju;
®»  izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu.

10.6.  Saind@Sanas ar sadegSanas gazi pazimes ir $adas:
stipras galvassapes, reibonis;
aizdusa, slikta dusa;

sapes kriitts, klepus;

redzes traucgjumi;

asaroSana;

izteikti sarkana ada;

vispargjs vajums, miegainiba;
bezspeks;

cietusais var atrasties bezsamana;
krampji.

333333300

10.7.  Pirma palidziba saindéSanas ar sadegSanas gazi gadijuma ir $ada:

nekavéjoties atveriet logus un durvis, lai strauji samazinatu sadegSanas gazes
koncentraciju telpa;

pirms ieejiet $ada telpa, aizturiet elpu;

1znesiet cietuSo no bistamas zonas;

iesp€jama spradziena draudu del nedrikst izmantot atklato uguni vai slégt elektribu,
ka arT izmantot telefonu vai elektrisko zvanu;

ja nepiecieSams, veiciet ABC shémas pasakumus;

izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu.

¥4 33 3

11.PIRMA PALIDZIBA KODUMU GADIJUMA

11.1.  Kostas briices ir stipri piesarnotas un bistamas, jo var radit cilvéka organisma
inficéSanos.
11.2.  Dzivnieku koduma rezultata giitas briices:
majdzivnieku vai citu dzivnieku kodumi. Pirms uzlikt saiti, briici nomazgajiet ar
ziepjudeni;
1pasi bistami ir dzZivnieku kodumi, kas ir slimi ar trakums@rgu, péc tada ievainojuma
nekavéjoties griezieties arstniecibas iestad€, kura var izdarit poti pret trakumsergu.

11.3.  Cuskas koduma pazimes ir $adas:
®»  koduma vietd ir redzamas Getrstiira veida izvietotas divas lielakas briices un divas
mazakas bruces;
®»  koduma vieta uzreiz paradas uztikums un apsartums.

11.4. Indes iedarbiba ir atkariga no vietas, kura ¢iska ir iekodusi — bistamaki ir galvai tuvaki
kodumi.

11.5.  Ciiskas kodumi var izsaukt visa organisma reakciju — alergiju, ka ar alergisku reakciju
— Soka stavokli. Lai aptur€tu indes izplatiSanos, veiciet rokas vai kajas imobilizaciju,
ka lizuma gadijuma. NepiecieSamibas gadijuma veiciet maksligo elpinaSanu un sirds
masazu. Cietuso nekavéjoties nogadajiet arstniecibas iestade.

11.6.  Kukainu dz€liena pazimes ir $adas:
®»  kukaina siekalas ar indi koduma vieta izsauc saposu niezi, pietikumu un apsartumu;
B visbiezak briesmas dzivibai izsauc biSu un lapsenu kodumi;
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®»  daziem cilvékiem ir paaugstinats jutigums pret kukainu kodumiem, viniem rodas
alergija, Ipasi bistams ir bites vai lapsenes kodums mutes dobuma, péc $ada koduma
loti atri (dazu mintGsu laika) veidojas tiiska, kas izraisa elpoSanas celu
aizsprostoSanos un elpas trukumu;

®»  palidziba kukainu dz€luma gadijuma: uzlieciet aukstu kompresi koduma vietai,
iedodiet aukstu dzeramo, nekavg€joties izsauciet neatlickamo medicinisko
palidzibu.

11.7.  Er¢u kodumi:

erces kodums ir bistams, jo katra tresa €rce Latvija ir infic€ta vai nu ar €rcu
encefalita izraisitaju vai ar Laima slimibas (boreliozes) izraisitaju;

lai izsargatos no saslim$anas ar Laima slimibu, loti bitiski ir €rci pareizi iznemt, jo
Sis slimibas izraisitajs dzivo €rces veéderina. Saspiezot &rces véderinu, slimibas
izraisitajs caur koduma briici nonak cilvéka organisma;

&rces izrauSanai nedrikst izmantot jebkadus lidzeklus (ellu, spirtu, &teri);

erci iznemiet ta, lai €rce netiktu saspiesta.

L 4

12.PIRMA PALIDZIBA SOKA GADIJUMA

12.1.  Soks ir organisma reakcija stipru, arkartas iedarbibu, kura izraisa sirds un asinsrites
darbibas traucgjumus. Soka pamatojums ir skabekla nepietickamiba.
12.2.  Biezak Soka sastopamie iemesli ir $adi:
asinoSana;
stipras sapes kaulu lizuma, amputacijas rezultata;
Skidruma zaud&jums apdegumos, saindéSanas gadijumos;
asinsvadu paplaSinasanas psihiskas iedarbibas rezultata;
dazadu medikamentu, indes nepanesiba — alergija.
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12.3.  Soka pazimes ir §adas:

ada — bala, klata ar aukstiem sviedriem;
pulss — atrs un vajs, biezi — tikko sataustams;
elposana paatrinata;

samana vairuma gadijumu saglabata;

var biit slapes, drebuli.

\ A A 2 2 4

12.4.  Pirma palidziba Soka gadijuma ir $ada:

ja iesp&jams, noversiet Soka iemeslu (apturiet asinoSanu, nomieriniet);

pasargajiet no sapém,;

Soka stavokli cietuSo novietojiet ta, lai kajas butu paceltas augstak par kermeni
(cietuSo nedrikst ta novietot, ja ir kaju, iegurna, galvaskausa skriemelu ltzumi,
elposanas traucgjumi, peksnas sapes védera);

izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu, neatstajiet cietuso vienu;

apsedziet cietuso, lai saglabatu kermena siltumu.

A 4
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13.ABC SHEMAS PIELIETOSANA

13.1.  Kiritiska stavokla noveértéSanai, dzivibas saglabaSanai dzivibas procesu organisma
uzturésanai ir izstradata ABC- shéma (skat. zZim.8):
®» A —elposanas celu atbrivosana;
®» B - maksliga elpinasana;
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®»  (C —sirds masaza.

ABC shéma praktiskai darbibai ieraugot cilvéku, kurs atrodas,
neatbilstosi situacijai acim redzami bezpalidziga stavokl

Stabila sanu gula «— sirdsdarbiba

Riciba atkariba no « . . - = .

apstakliem « Reage « Pieiet klat, un pavaicat, kas noticis
Nereage
Izsauc, ja apstakli lauj, neatlickamo
medicinisko palidzibu, vai liek to izsaukt
kadam no klatesosajiem

Stabila sanu gula «— Elpo «— Parbauda elpoSanu

l

Neelpo

l

Divreiz elpina

l

Parbauda pulsu
Turpinat elpinasanu, lidz ta atjaunojas (ik .
_ _ «— Pulss ir
péc miniites parbauda pulsu)
Pulss nav

l

Sirds ar€ja masaza, un elpinaSana, lidz klst
— 1 . -
skaidrs rezultats

Elposana,

atjaunojas

zim.8

13.2.  Parliecinieties par savu un apkartéjo drosibu!
13.3.  Parbaudiet cietu$a samanu: saudzigi papuriniet cietuSo aiz pleciem un skali uzrunajiet

cietuso. Ja cietuSais reagé/atbild, tatad ir pie samanas:
atstajiet cietuSo tada pasa poza, ka atradat;
centieties noskaidrot, kas noticis ar cietuSo un sniedziet nepiecieSamo palidzibu;
ja nepiecieSams, izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu;
regulari atkartoti parbaudiet cietusa samanu.

434

13.4.  Ja cietusais nereag€/neatbild, tad uzskatiet, ka vin$ zaudgjis samanu.

13.5.  Sauciet paliga citus, lieciet tiem izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.
13.6.  Novietojiet cietuSo uz muguras, uz cieta pamata.

13.7.  Atbrivojiet cietuSajam elpcelus atgazot galvu un izcelot apakszokli.
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13.8.  Parbaudiet un izvertgjiet cietusa elpoSanu redzot, dzirdot un jutot ne ilgak ka
10 sekundes. Ja cietusais elpo ,,normali”, tad novietojiet cietuSo stabila sanu poza un
atkartoti parbaudiet cietusa elposanu. Ja cietusais neelpo vai elpo loti reti, tad
cietuSajam atrodiet masazas vietu uz kriiSu kurvja, uzsaciet sirds masazu, izdariet
30 masazas (masazas temps 100 reizes miniité, masazas dzilums 4 — 5 cm.) (skat.
zim.9).

13.9.  Veiciet cietusajam parmainus sirds masazu un elpinaSanu.

13.10. Veiciet cietuSajam divas elpinaSanas ,,no mute — mut€”, bet neaizmirstiet par savu

dros§ibu un izsargasanos no infekcijas slimibam! Lietojiet elpina$anai paredzétu

mutes masku! Aizdomu gadijuma elpinasanu neveiciet!:
ieprieks cietusajam atbrivojiet elpcelus atgazot galvu un izcelot apakszokli;
katrai elpinasanai patérgjiet apméram vienu sekundi;
elpinasanas tilpums 500 — 600 ml (mierigas izelpas tilpums);
noverojiet cietusa pasivas izelpas;
neveiciet cietuSajam vairak ka divas elpinaSanas.

45 S

13.11. Turpiniet mas&t un elpinat cietuSo attieciba 30:2.

13.12. Ja pirmais elpinasanas méginajums bijis neveiksmigs, tad pirms nakos$as elpinasanas:
®  paskataties cietu$a muté un iznemiet visus redzamos sveskermenus;
®  parbaudiet vai cietu$a galva ir atgazta un apakszoklis izcelts;
®  neveiciet cietu$ajam vairak ka divas elpinasanas.

13.13. AtdzivinaSanas pasakumus partrauciet, ja jums Skiet, ka cietuSais sacis elpot vai trukst
speka! Parbaudiet cietusa elpoSanu. Ja cietuSais elpo normali — novietojiet cietuSo
stabila sanu poza. Ja cietusais neelpo vai neelpo normali — turpiniet atdzivinaSanas
pasakumus.

zim.9

13.14. Jair vairaki glabgji, tad vini var mainities patér&jot mainai p&c iespejas mazaku laiku,
katrs veic atdzivinasanas pasakumus 1 — 2 miniites. Ja nevarat vai negribat izdarit
elpinasanu, veiciet tikai sirds masazu:

®  sirds masaza jaizdara nepartraukti, bez pauzém;
®  masazas temps 100 reizes minite.
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13.15. AtdzivinaSanas pasakumus partrauciet tikai tad, ja Skiet, ka cietuSais sacis elpot vai
turpinat atdzivinasanu nelauj pasa spéku zudums. Parbaudiet cietusa elposanu:
®»  jacietuSais elpo normali — novietojiet cietuso stabila sanu poza;
®  ja cictusais neelpo/neelpo normali — turpiniet atdzivinasanas pasakumus.

13.16. Cietusa organisma dzivibas darbibas atjauno$ana ir jaturpina tik ilgi, kameér neierodas
atra palidziba.

.1|,|1|||¢I|_-:|I.-| LAY RNEILART]
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Pielikums
Pirmas palidzibas aptiecinas saturs (mediciniskie Iidzekli)

Nr. Pirmas palidzibas komplekta priekSmetu, materialu Minimalais
p/k nosaukumi, izmeri, iepakojuma veids skaits
1 Vienreiz€jas lietosanas cimdi iepakojuma 2 pari
2. | Sasprausanas adatas 4

3. | Skeres (10—14 cm) ar noapalotiem galiem 1

4 Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli 1

iepakojuma

5 Trissturveida parséjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma 2

6 Leikoplasts (2-3 cm) spolé 1

7. | Briicu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma 15

8 Tiklveida parséjs Nr.3 (40 cm) 3

9. | Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma 4
10. | Marles saites (4 x 0,5 m) sterila iepakojuma 2
11. | Parsienamas paketes sterila iepakojuma 2
12. | Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma 1
13. | Marles komplekts (400 x 600 mm) sterila iepakojuma 1
14. | Marles komplekts (100 x 100 mm) sterila iepakojuma 5
15. | Folijas sega (viena puse metalizeta, otra — spilgta krasa) 1

iepakojuma
16. | Medicinisko materialu lietoSanas pamaciba* valsts valoda 1

*Medicinisko materialu lietoSanas pamaciba

Vienreizejas lietoSanas cimdi — lieto, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar AIDS un citam
asins infekcijam.
Uzliec cimdus, ja sniedz palidzibu asinojoSam cietusajam.

SasprauZamas adatas — lieto liela izm@ra pars€ja nostiprinasanai.

Skéres — izmanto cietusa apgérba pargriesanai, lai pieklitu traumétai kermena dalai —
apdeguma vai asinotai briicei, parsienama materiala grieSanai.

Maksligas elpinasanas maska — iznem masku, maskas varstulim jabit pret tavu muti
un jalaiz cauri tavas izelpas gaiss (parbaudi!).
Elpini cietuso ,,no mutes muté” caur maskas varstuli.

Trisstarveida plaksteri — lieto rokas fiks€Sanai, spiedosa pars€ja uzlikSanai vai briicu
parsiesanai.

Rokas fiks€Sana — trauméto roku iekar viena lakatina, kura stiiri sasieti uz skausta; no
otra lakatina izveido Salliti un piesien kakla iekarto roku pie cietusa kraskurvja.
Spiedosa pars€ja uzlikSana stipri asinojosai briicei - izveido no viena lakatina Salliti un
savelc to virs materiala rulliSa (neatveérta parsieSanas pakete, marles saites rullitis, pilna
cigareSu pacina u.tml.) kas uzlikts uz briices, tik spécigi, lai asinoSana apstatos.

Pirms pars€ja uzlikSanas briicei vélams parklat parsieSanas kompresi.
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Darba aizsardzibas instrukcija par pirmas palidzibas sniegSanu nelaimes gadijumos

10.

Leikoplasts — lieto pars€ja nostiprinasanai.

Parklaj briici ar sterilu kompresi un piestiprini kompreses malas adai ar leikoplastu.
L1dzigi var nostiprinat marles saites pars€ja galu.

Uzmanibu! Leikoplasts nepielip mitrai (asinainai) adai vai pars€jam.

Leikoplastu drikst piestiprinat tikai nebojatai adai.

Briicu plaksteri — lieto nelielu bracu parsiesanai.

Uz briices drikst likt tikai plakstera spilventinu, bet ne plakstera lipigo dalu.

Atceries! Glabajot leikoplasts atri zaudé lipigumu, tade] briicu plaksteri un leikoplasts
aptiecina regulari janomaina.

Tiklveida parséji — lieto, lai nostiprinatu parsieSanas kompresi uz briices:

briici parklaj ar kompresi un uz bojatas kermena dalas uzvelk tiklveida pars€ju, ta
piespiezot kompresi briicei.

Sos parsgjus visértak lietot rokas, kajas vai galvas parsieanai.

Marles saites — lieto brii¢u parsieSanai.
Saurakas saites lieto plaukstas, apakSdelma, p&€das un apaksstilba parsiesanai.
Parsienot lielaku brici ieprieks parsedz to ar parsieSanas kompresi.

ParsieSanas paketes — lieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai briicu
parsiesanai.

Pakete sastav no saites, kuras gala izveidota parsieSanas komprese.

Spiedosa pars€ja uzlikSana stipri asinojosai briicei — uzliec briicei kompresi, nostiprini to
ar vairakiem saites tinumiem, tad uzliec briices vieta stingra materiala rulliti (vislabak -
otru parsieSanas paketi ar visu iesainojumu) un stingri piesait€ to briicei.

Briices parsieSana - uzliec briicei kompresi un nostiprini to ar saites palidzibu.

Aompelents imiliTuciza
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