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LIETOTO TERMINU UN APZIMEJUMU SKAIDROJUMS

Bistams faktors — razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz
darbinieku izraisa traumu vai citu peksnu strauju veselibas pasliktinasanos.

Darba aizsardziba — darba apstaklu stavoklis (razoSanas vide, process, iekarta, ka ari
prasibas darbiniekam), kuros izsl€gta bistamo un kaitigo raZzoSanas faktoru iedarbiba uz
cilveku.

Darba aizsardzibas instrukcija — darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu klasts, kuru
pielietosana un izmantoSana nodrosina konkré&tu darbu izpildes drosibu.

Darba kategorijas — darba sadalijums péc to smaguma atkariba no energijas patérina
(kkal/stunda).

Darba vieta — vieta, kura darbiniekam ir nepiecieSams atrasties vai kurp vinam jadodas
sakara ar darba pienakumu pildiSanu un kura tiesi vai netiesi atrodas darba devéja kontrol@.

Darba virsmas augstums — attalums pa vertikali no gridas Iidz horizontalai plaknei, kura tiek
veiktas pamatdarba kustibas.

Elektrotrauma — trauma, kuru izraisa elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.

Kaitigs faktors — raZoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba uz darbinieku izraisa
saslimSanu.

Kolektivie aizsardzibas Iidzekli — Iidzekli, kurus izmanto, lai noveérstu vai samazinatu
bistamu un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku.

Pastaviga darba vieta — vieta, kura darbiniekam jaatrodas lielaka dala no sava darba laika —
ilgak par 50%, vai nepartraukti ilgak par 2 stundam.

Pirma palidziba — palidziba cietusajam (saslimuSajam) dzivibai vai veselibai kritiska
stavokli, ko savu zinaSanu vai iesp&ju apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez
tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

RazZo$anas telpu mikroklimats — meteorologisko apstaklu kopums razosanas telpas, kuras uz
cilveka organismu iedarbojas temperatiira, relativais mitrums, gaisa kustibas atrums un
siltuma starojums.

Ugunsbistama vide — darba vide ar paaugstinatam ugunsbistamibas vielam.
Ugunsbistama viela — viela ar paaugstinatu ugunsbistamibu.

Ugunsdzeésibas aparats — ierice ugunsgréka dze€Sanai, péc ta iedarbinaSanas izplust
ugunsdzeéSama viela, ierici parvieto ar rokam.

Viegli uzliesmojoss Skidrums — skidrums, kas sp&j patstavigi degt péc aizdedzinasanas
avota attalinasanas un kam uzliesmojuma temperatiira nav augstaka par 66°C.
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1. VISPARIGAS PRASIBAS

Nosacijumi setniekam darbu izpildei

vecums ne jaunaks par 18 gadiem

dzimums Nav ierobezojumu

veselibas parbaude pirms stasanas darba un turpmak — saskana ar OVP noradito
kvalifikacija Personas, kuras iepazistinatas ar ielas satiksmes noteikumiem
instruktazas:

ievadapmaciba stajoties darba

instruktazas darba vieta | uzsakot darbu un atkartoti — ne retak ka 1 reizi 12 meéneSos.

1.1.

1.2

[

Seétnieka darba aizsardzibas joma ir pienakumi:
ieveérot darba aizsardzibas instrukcijas, kas paredz darba izpildes un uzvedibas
noteikumus darba vietas, lai neapdraudétu savu un apkartgjo cilvéku veselibu un
dzivibu;
izmantot darba procesa viniem izsniegtos individualos aizsardzibas Iidzeklus,
darba apgerbus un darba apavus;
izpildit darba dev€ju, uzticibas personu vai to komiteju un Valsts darba
inspekcijas prasibas darba aizsardzibas jautajumos;
nekavgjoties zinot tieSajiem darba dev€jiem vai vinu pilnvarotam personam par
nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

Personas, kuras parkapusas drosibas tehnikas noteikumus, saucamas pie disciplinaras
atbildibas un arpuskartas instru€jamas par drosibas tehnikas noteikumiem.

Bistamie un kaitigie darba vides faktori

1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Elektriskais Soks.

Nepietickams dabiskais vai maksligais apgaismojums.
Ugunsbistamiba un spradziena bistamiba.

Krtosi priekSmeti, telpas inventara nestabilitate utt.
Slidenas gridas, kapnes, gaj€ju celini utt.

Bojats inventars, iekartas, aprikojumi utt.
Neapmierinosa sanitari higiéniska situacija.

Individualie aizsardzibas Iidzekli

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.

2.1.

2.2.

Aizsargapgerbs.
Aizsargapavi.

Halats.

Cimdi.

Galvassega.

Respirators.

Gaismu atstarojosSa veste.

2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, SAKOT DARBU

Pirms darba sakuma jauzgerbj darba apgerbs saskana ar normam, darba gaita jalieto
visi paredzetie aizsardzibas lidzekli.

Pirms darba sakuma japarbauda, vai ir viss darbam nepiecieSamais inventars,
instrumenti, nozogojumi un tie ir lietoSanas kartiba, ja inventars ir bojats, to lietot
nedrikst.
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2.3.

24.

2.5.

3.1.
3.2
3.3.

34.
3.5.

3.6.

3.7.

4.1.

4.2.

5.1.

5.2.

5.3.

54.

Kanalizacijas aku vakiem un likam, kuras atrodas uzkopjamaja teritorija, ir jabiit
aizvertam. Ja lukas vai vaki ir atverti, vai ja ir val&jas tranSejas vai bedres, tam jabiit
nozogotam ar zogu, kuram jabut augstakam par 0,9 metri.

lelas, pievadceli, trotuari, argjas kapnes, parejas utt. jauztur kartiba, ja ir kadi
bojajumi tie nekavegjoties janovers.

Pievadceliem pie ugunsdzesibas inventara un hidrantiem vienmér jabiit briviem,
ziema tie jaattira no sniega.

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, VEICOT DARBU

+488 3

4.

Ielas jauzkopj, stavot ar seju pret iesp&jamo virzosos transporta lidzekli, 10 m pirms
darba zonas ir jauzstada bridinajuma zime.
Ja strada ilgaku laiku viena vieta (skalda ledu, iekrauj sniegu utt.) darba vieta
janozogo, nozogojumam jabut uzstaditam 5-7 m attaluma no tieSas darba vietas.
Darba vietai ir jabtt labi apgaismotai.
Ja strada nakti vai miglaina laika, papildus jauzstada sarkani lukturi.
Darba laika aizliegts:
stradat ar bojatu inventaru, inventars jauztur nebojats, pilniga darba kartiba, kurs
atbilst konkretam darbam;
atstat darba inventaru un instrumentus uz brauktuves;
pielaist pie darba personas jaunakas par 16 gadiem;
stradat bez cimdiem,;
nest sniegu talak par 3 metriem pa horizontali un mest augstak par 2 m.

Uzkopjamai teritorijai jabiit tirai, ja teritorija ir slidena, janokaisa smiltis, nedrikst
lietot sali.

Ja uzkopj brauktuvi, tad ja tuvojas transporta lidzeklis, darbs ir japartrauc un
jauzkapj uz ietves.

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

P&c darba beigSanas jasavac viss inventars, un instrumenti janovieto tam paredzé&ta
vieta.
Jasakarto darba vieta un janogérbj darba apgerbs.

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

Ugunsgréka gadijuma nekavEjoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu
vaditajam, veikt pasakumus ugunsgréka dzeésanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest pasSu
spekiem, tad izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestu, zvanot uz talruna
numuru "112", nosaucot ugunsgréka vietas adresi, objekta esoSo cilvéku skaitu un
savu vardu, uzvardu un talruna numuru.

Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekave€joties partraukt
un bridinat citus tuvuma stradajosos.

Nelaimes gadijuma cietuSajam nekav€joties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt
neatlickamo medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru "113", uzradot
nelaimes gadijuma vietas precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu
vardu, uzvardu.

Par darba laika notikuSo nelaimes gadijumu nekavéjoties zinot tieSajam darbu
vaditajam un darba aizsardzibas specialistam.
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5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

6.1.

6.2.

6.3.

Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To izmainit drikst
tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu, vai traucéta transporta kustiba.
Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietuSo atbrivot no
stravas iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinasanu,
izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru "113".

Ja skabe vai sarms nejausi tiek izlieti, to apbért ar smiltim, lai tas iestktu izlijuSo
Skidrumu. P&c smilSu novakSanas vietu, kur tika izlieta skabe vai sarms, apbért ar
kalki vai sodu, bet pec tam nomazgat ar ideni un noslaucit.

Kimiska apdeguma gadijuma nekavéjoties 15-20 minttes skalot apdeguma vietu ar
auksto tdeni liela daudzuma.

Ja sarmu §lakatas vai tvaiki iekluvusi acis vai mutes dobuma, nepiecieSams skalot tos
ar lielu daudzumu tdens.

Ja skabe vai sarms iekluvusi baribas vada, nekav@joties izsaukt neatlickamo
medicinisko palidzibu. Nedrikst skalot kungi ar tideni. Nedrikst izsaukt vemsanu.

ATBILDIBA PAR DARBA AIZSAR]?ZTBAS INSTRUKCIJAS
PRASIBU NEIEVEROSANU

Par §is instrukcijas prasibu neievéroSanu, darbinieks atbild normativajos aktos
paredzetaja kartiba.

Par nelaimes gadijumiem, kuri notikusi darba, atbild darbinieki, kuri nav pildijusi §is
instrukcijas un iekartu lietoSanas instrukciju prasibas, ka arT tie, kuri nav gadajusi par
to, lai butu veikti organizatoriski-tehniskie pasakumi nelaimes gadijuma novérSana
(darba vietas atbilstiba darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, darbinieka
iepazistinasana ar drosam darbu veikSanas metodém).

Personas, kuras parkapusas darba aizsardzibas prasibas, saucamas pie disciplinaras
vai kriminalas atbildibas (atkariba no parkapuma rakstura un sekam) un tiek
paklautas arpuskartas instruktazai un zinasanu parbaudei.

6/6



