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LIETOTO TERMINU UN APZIMEJUMU SKAIDROJUMS

Bistams faktors — razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz
darbinieku izraisa traumu vai citu peksnu strauju veselibas pasliktinasanos.

Darba aizsardziba — darba apstaklu stavoklis (razoSanas vide, process, iekarta, ka ari
prasibas darbiniekam), kuros izsl€gta bistamo un kaitigo raZzoSanas faktoru iedarbiba uz
cilveku.

Darba aizsardzibas instrukcija — darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu klasts, kuru
pielietosana un izmantoSana nodrosina konkré&tu darbu izpildes drosibu.

Darba kategorijas — darba sadalijums péc to smaguma atkariba no energijas patérina
(kkal/stunda).

Darba vieta — vieta, kura darbiniekam ir nepiecieSams atrasties vai kurp vinam jadodas
sakara ar darba pienakumu pildiSanu un kura tiesi vai netiesi atrodas darba devéja kontrol@.

Darba virsmas augstums — attalums pa vertikali no gridas Iidz horizontalai plaknei, kura tiek
veiktas pamatdarba kustibas.

Elektrotrauma — trauma, kuru izraisa elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.

Kaitigs faktors — raZoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba uz darbinieku izraisa
saslimSanu.

Kolektivie aizsardzibas Iidzekli — Iidzekli, kurus izmanto, lai noveérstu vai samazinatu
bistamu un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku.

Pirma palidziba — palidziba cietusajam (saslimuSajam) dzivibai vai veselibai kritiska
stavokli, ko savu zinaSanu vai iesp&ju apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez
tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

Ugunsbistama vide — darba vide ar paaugstinatam ugunsbistamibas vielam.
Ugunsbistama viela — viela ar paaugstinatu ugunsbistamibu.

Ugunsdzeésibas aparats — ierice ugunsgréka dze€Sanai, péc ta iedarbinaSanas izplist
ugunsdzéSama viela, ierici parvieto ar rokam.

Viegli uzliesmojoSs Skidrums — Skidrums, kas sp€j patstavigi degt péc aizdedzinasanas
avota attalinasanas un kam uzliesmojuma temperatiira nav augstaka par 66°C.
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1. VISPARIGAS PRASIBAS

Nosacijumi veikala pardevéjam

vecums ne jaunaks par 18 gadiem
dzimums nav ierobezojumu
veselibas parbaude pirms stasanas darba un turpmak — saskana ar OVP noradito
kvalifikacija atbilsto$a profesionala apmaciba
instruktazas:
®»  ievadapmaciba stajoties darba
®»  instruktazas darba | uzsakot darbu un atkartoti — ne retak ka 1 reizi 12 ménesos.
vieta
1.1. Veikala pardevgja, veikala darbinieka (turpmak — veikala pardevéjs) pienakumi ir:

®  veikt tikai to darbu, kuram vin$ ticis apmacits un izgajis darba aizsardzibas
instruktazu;

ieverot darba un elektrodrosibas prasibas darba ar kases aparatu;

ieverot ieksgjas darba kartibas noteikumus;

smeket tikai tam speciali atveletas vietas;

izmantot rokas instrumentus un ierices, ko paredz darbu veikSanas tehnologija;
stradat spectérpa, ko izsniedz saskana ar nozares individualo aizsardzibas
lidzeklu izsniegSanas normam un darba kopligumu.

T ]

Bistamie un kaitigie raZoSanas faktori

1.2
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.

1.8.
1.9.
1.10.
1.11.
1.12.

Iesp&jama trauma, saskaroties ar kustigam vai rot€joSam mehanismu dalam.
Iesp&jams sagriezt rokas, nepareizi pielietojot griezamos instrumentus.

Iesp&jama elektrotrauma, saskaroties ar bojatiem instalacijas vai iekartas vadiem.
Iesp€jama trauma, paslidot uz nenotiritas, slidenas virsmas.

Iesp&jamas mugurkaula traumas un citas saslimsanas, celot priekSmetus, kuru svars
parsniedz pielaujamo normu.

Kaitigais toksiskais faktors - kimiskas vielas, ka arT amonjaks vai freons, kas var
izgarot no nehermétiskam saldéjamam iericém.

Nepareiza darba vietas iekartoSana.

Nepietiekosa ventilacija darba vieta.

Nepietiekams darba zonas apgaismojums.

Alkoholiskais vai narkotiskais reibums.

Aizsardzibai no bistamo un kaitigo faktoru iedarbibas:

®  jabit pictickamam apgaismojumam un ventilacijai darba vieta;

=  jabut pareizi iekartotai darba vietai.

B  jabut visam kustigajam un rot§josam mehanismu dalam nosegtam ar
aizsargapvalkiem;

®  jabiat mehanisma iedarbinasanas ierices un aizsargapvalka blokésanai;

®  nestradat ar elektroiericém, kam ir bojata baroSanas kabela izolacija vai
kontaktdakSa, neizmantot bojatas rozetes, aizliegts stradat ar jauniem
tehniskiem Iidzekliem, pirms nav sanemti to lietoSanas noradijumi, aizliegts
veikt kaut vai siku elektroiericu vai rozeSu remontu patstavigi, tas jadara
elektromontierim;

®  jaseko, lai darba vietas grida un pieejas vienmér butu tiras un sausas;

®  necelt un nenest smagumus, kuru svars parsniedz pielaujamo normu;

®  jabut visam sald§jamam iericem darba kartiba, tas regulari japarbauda

specialistam.
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Kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli

1.13.

LietoSana atbilstoSi uznémuma sarakstam.

UgunsdroSibas prasibas

1.14.
1.15.
1.16.

1.17.

1.18.
1.19.

Nelietot atklatu uguni ugunsnedros$as zonas.

Regulari veikt darba vietas sakopSanu un iekartu attiriSanu no produktu atlikumiem.

Regulari parbaudit elektriskas instalacijas un iekartu vadu kartibu; ja ir bojata vadu

izolacija, nav kartiba rozetes vai kontaktdakSas, nekav€joties jazino administracijai.

levietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kasteés ar ciesi

pieguloSiem vakiem.

NodroSinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem.

Ievérot ugunsdrosibas prasibas, taja skaita:

®  nepielaut ricibu, kas var izraisit ugunsgréku, smékét speciali noradita un
iekartota vieta;

®  zinat ugunsdz&sibas dienesta izsaukSanas kartibu un ugunsdzésibas lidzeklu
atraSanas vietu;

®  prast rikoties ugunsgréka izcelSanas gadijuma.

Elektrodrosibas prasibas

1.20.
1.21.

1.22.
1.23.
1.24.

Regulari parbaudit elektriskas instalacijas un iekartu vadu kartibu.

Ja ir bojata vadu izolacija, nav kartiba rozetes vai kontaktdakSinas, nekavgjoties
jazino uznémuma vadibai.

Neizmantot bojatas rozetes.

Nepieskarties neizoletiem vadiem, ka arT atklatam, neizolétam elektroiekartu dalam.
Neizvietot uz elektroiekartam lupatas un citus priekSmetus.

Darba higienas prasibas

1.25.

1.26.

1.27.
1.28.

1.29.

1.30.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Personiskas mantas jaatstaj garderob€. Personiska un darba apgérba glabasanai jabuit
atseviSkai.

Pastavigi jaseko roku, matu, nagu tiribai. Obligati jamazga rokas pirms darba
sakuma, péc tualetes apmekl&juma, ka ar1 péc katra partraukuma darba un saskares ar
netiriem priekSmetiem.

Japargerbj darba apgerbu pirms izieSanas no uznémuma.

Par konstatétiem iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai péc trukumu noveérsanas.

Vekala pardevéjs ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba devéjs nav
nodros$inadjis nekaitigus un droSus darba apstaklus.
Vekala pardevejs, kas parkapj darba aizsardzibas instrukciju, tiek saukts pie

administrativas, materialas vai kriminalatbildibas atkariba no parkapuma sekam.
2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, SAKOT DARBU

Pirms sakt darbu, jauzvelk darba apgerbs, to nedrikst saspraust ar adatam. Aizliegts
glabat apgeérba kabatas plistoSus un asus prickSmetus. Aizliegts valkat nettru vai
sapléstu specapgérbu, ka ari tadu, kam noplisuSas pogas.

Pirms sakt darbu, darba vieta jaatbrivo no taras, inventara un citiem priekSmetiem,
kas nav vajadzigi darba veiksSanai.

Darba vieta jauztur tiriba un kartiba. Nedrikst pielaut eju, transporta celu un rezerves
izeju aizkrausanu.

Stradat drikst tikai ar darba kartiba esoSu inventaru, instrumentiem un iericém.
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2.5.

2.6.

3.1.
3.2
3.3.
34.

3.5.
3.6.

3.7.
3.8.
3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

4.1.

4.2.
4.3.

Parbaudit, vai:

®  rokas griez&jinstrumentiem ir gludi rokturi, kas stingri uzmaukti uz asmens;
®  darba vietas apgaismojums ir pietiekoss;

®  darbojas pieplides - nosticosa ventilacijas sist€éma;

®  cjas un picejas ugunsdzé$amajiem lidzekliem ir brivas;

®  paliginventars ir kartiba;
®  grida ir tira un sausa.

Par pamanitajiem truikumiem un bojajumiem jazino uznémuma vadibai. Nedrikst
sakt darbu, pirms trikumi nav noversti.

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, VEICOT DARBU

Sekot, lai butu brivas ejas, tira un sausa grida.

Nenésat nazus, paverstus ar asajam dalam uz priekSu.

Aizliegts uztrit nazus ar abrazivu.

Stradajot ar nazi, jabiit uzmanigam. Apstradajot produktus, tas jatur pareizi. Nazi
jaglaba tam speciali paredz&tajas vietas, aizliegts likt nazus apgerba kabatas.

Pudeles un burkas atvert tikai ar korkuvilka vai konservu naza palidzibu.

Personam, kas vecakas par 18 gadiem, aizliegts celt priekSmetus, kuru svars
parsniedz 50 kg - virieSiem, 15 kg - sievietém. Jauniesi no 16 Iidz 18 gadiem nedrikst
pastavigi parnésat vai parvietot vairak par 10 kg, jaunietes no 16 lidz 18 gadiem —
4 kg.

Tirit darba aparatus drikst tikai p&c tam, kad tie ir izsleégti un pilnigi apstajusies.

Uz gridas izlijuSos taukus, Skidrumus u.c. jasavac nekavégjoties.

Aizliegts zavet lupatas uz darba aparatu sakarsto$ajam virsmam.

Ja uz rokam radies kaut vai nenozimigs apdegums vai trauma, darbs nekavejoties
japartrauc un javeic nepiecieSamie sanitarie pasakumi.

Ja nepiecieSams izpildit darbu tumsa diennakts laika vai tumsas telpas, uznémuma
vadibai janodrosina pietickams darba vietas apgaismojums.

Stradajot augstuma, drikst izmantot tikai darba kartiba esoSas trepes un atbalsta
kapnites, kas nodroSinatas pret slidéSanu.

DroSibas pasakumi, lietojot saldésanas iekartas:

sekot, lai visiem saldéSanas kompresoriem biitu speciali nozogojumi;
nenozogot saldéSanas agregatus ar kast€m, maisiem, citam prec€ém un
priekSmetiem, jo tas trauc€ brivu pieeju un apgriitina normalu gaisa cirkulaciju;
kompresoru tuvuma nelietot atklatu liesmu un nesmeket;

saldesanas kameru durvis atvert péc iesp&jas retak un uz 1saku bridi;

starp precém, produktiem un saldéSanas kameras sienam atstat 6-10 cm lielu
atstarpi auksta gaisa cirkulacijai;

saldéSanas kameras sienas un gridu neizklat ar papiru vai kartonu - tas traucé
normalas temperatiiras reZima uzturésanai;

atklajot saldéSanas iekartu bojajumus, izsaukt specialistu;

iekartas termometram, kas rada temperatiiru, jabiit darba kartiba.

53 3 333 3%

b

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

Atvienot elektroiekartas no elektrotikla, ja tehnologiskais process neprasa, lai tas
biitu ieslégtas pastavigi.

Darbarikus un inventaru notirit un novietot tam paredz€tajas vietas.

Sakartot darba vietu, nomazgat un iztirit darba aparatus.
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4.4.

4.5.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

6.1.

6.2.

6.3.

Darba apgérbu sakartot un novietot tam paredz&taja vieta. Netiro specapgérbu nodot
tiriSanai vai mazgasanai, sapl€stu - remonta.
Par visiem pamanitajiem trukumiem zinot uznémuma vadibai.

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

Ugunsgréka gadijuma nekavéjoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu

vaditajam, veikt pasakumus ugunsgréka dzesanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest pasu

spekiem, tad izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestu, zvanot uz talruna

numuru "112", nosaucot ugunsgréka vietas adresi, objekta esoso cilvéku skaitu un

savu vardu, uzvardu un talruna numuru.

Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekavéjoties partraukt

un bridinat citus tuvuma stradajosos.

Nelaimes gadijuma cietuSajam nekavé&joties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt

neatlieckamo medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru '"113", uzradot

nelaimes gadijuma vietas precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu

vardu, uzvardu.

Par darba laika notikuSo nelaimes gadijumu nekav@joties zinot tieSajam darbu

vaditajam un darba aizsardzibas specialistam:

®  par radusos bistamo situaciju;

®»  janoticis nelaimes gadijums vai nejiities vesels;

®  kases apardta bojajuma gadijuma (dzirkstelo$ana, dimu vai liesmas
paradiSanas, deguma smaka, nenormala diikSana vai troksnis u.tml.), un
nepiecieSamibas gadijuma rikoties aizdegSanas avota likvidesana.

Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To izmainit drikst
tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu, vai traucéta transporta kustiba.
Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietuSo atbrivot no
stravas iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinasanu,
izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru "113".

ATBILDIBA PAR DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS
PRASIBU NEIEVEROSANU

Par §is instrukcijas prasibu neievéroSanu, darbinieks atbild normativajos aktos
paredzetaja kartiba.

Par nelaimes gadijumiem, kuri notikus$i darba, atbild darbinieki, kuri nav pildijusi $is
instrukcijas un iekartu lietoSanas instrukciju prasibas, ka arT tie, kuri nav gadajusi par
to, lai biitu veikti organizatoriski-tehniskie pasakumi nelaimes gadijuma novérSana
(darba vietas atbilstiba darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, darbinieka
iepazistinasana ar drosam darbu veikSanas metodém).

Personas, kuras parkapuSas darba aizsardzibas prasibas, saucamas pie disciplinaras
vai kriminalas atbildibas (atkariba no parkapuma rakstura un sekam) un tiek
paklautas arpuskartas instruktazai un zinaSanu parbaudei.
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