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Darba aizsardzibas sistema ir pasakumu kopums, kuru
merkis ir izveidot droSu un veselibai nekaitigu darba vidi.

Darba aizsardzibas sistema ietilpst:

1. darba aizsardzibas organizatoriskas strukturas
izveidoSana,

2. darba vides iekSéja uzraudziba, tai skaita darba vides
riska noveérteSana, konsultejoties ar nodarbinatajiem par
vinu ierosinajumiem darba procesa uzlaboSana,

3. uznémuma uzticibas personu un nodarbinato iesaistiSana
darba aizsardzibas sistémas uzturésana
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Bistamas nozares ir: buivnieciba, celu buves darbi,
melioracija, mezsaimnieciba, zvejnieciba,
lauksaimnieciba, visa veida razoSana, pasts, transports,
noliktavu saimniecibas, dzelzcela transports, parstrades
rapnieciba, slimnicu darbiba, gaisa transports,
poligrafija, tabakas, dzérienu razosana ...

Uznémuma, ja vairak par 10 darbiniekiem, jabut:
1. DA specialists ar augstako izglitibu darba aizsardziba
2. Kompetenta institucija darba aizsardzibas jautajumos




Darba aizsardzibas sistémas organizéSanas veidi uzpémumd atkariba
no darbibas veida un nodarbindto skaita.

Nodarbinito Nebistamo nozaru uzpémumi Bistamo nozaru uzp@mumi
skaits (NAV IEKLAUTI 08.02.2005. MK noteik (IR IEKLAUTI 08.02.2005. MK noteikumu Nr.
uznémumi Nr. 99 1. pielikuma) 99 1. pielikuma)
1-5 = darba ligums ar DAS ar 160 stundu « darba ligums ar DAS ar 160 stundu apmacibu
apmicibu darba aizsardziba (ari pats DD) darba aizsardziba (ari pats DD)
» darba ligums ar DAS ar 60 stundu « darba ligums ar DAS ar 60 stundu (pamatlimena)
apmacibu darba aizsardziba (ari pats DD) apmicibu darba aizsardziba un specializéto
« darba ligums ar DAS ar augstiko zina$anu izglitibas programmu saistiba ar attiecigo
P izglitibu darba aizsardziba (ari pats DD) komercdarbibas veidu 40 stundu apméra (arT pats
« Kompetentais speciilists (+ DAAP) DD)
« Kompetenta institiicija (+ DAAP) = darba ligums ar DAS ar augstiko izglitibu darba
aizsardziba (ari pats DD)
« Kompetentais specidlists (+ DAAP)
« Kompetentd institiicija (+ DAAP)
6-10 » darba ligums ar DAS ar 160 stundu « darba ligums ar DAS ar 160 stundu apmacibu
apmicibu darba aizsardziba (ari pats DD) darba aizsardziba, kas ieguvis augstiko izglitibu
= darba ligums ar DAS ar 60 stundu dabaszindtn@s, inZzenierzindtnés, veselibas
apmicibu darba aizsardziba (ari pats DD) aizsardzibas joma vai tiesibu zindtnés un kuram ir
« darba ligums ar DAS ar augstako izglifibu | vismaz piecu gadu darba pieredze attiecigaja
darba aizsardziba (ar pats DD) profesija vai darba aizsardziba (ari pats DD)
» Kompetentais specialists (+ DAAP) « darba ligums ar DAS ar 60 stundu (pamatlimena)
» Kompetenta institiicija (+ DAAP) apmicibu darba aizsardziba un specializéto
zinasanu izglitibas programmu saistiba ar attiecigo
komercdarbibas veidu 40 stundu apméra (ari pats
DD)
» darba ligums ar DAS ar augstiko izglitibu darba
aizsardziba (ari pats DD)
« Kompetentd institiicija (+ DAAP)
11 un vairik » darba ligums ar DAS ar 160 stundu « darba ligums ar DAS ar augstiko izglitibu darba
apmacibu darba aizsardziba aizsardziba
« darba ligums ar DAS ar 60 stundu « Kompetenta institiicija (+ DAAP)
apmacibu darba aizsardziba
» darba ligums ar DAS ar augstdko 1zglitibu
darba aizsardziba
» Kompetentais specidlists (+ DAAP)
» Kompetentd institiicija (+ DAAP)
Saisindjumi:

DAS - darba aizsardzibas specialists,
DA — darba aizsardziba,

DD — darba devgjs

DAAP — uzn@muma par darba aizsardzibu atbildiga persona bez noteiktim prasibam
1zglitibas ITmenim, kuru noriko darba devgjs
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Darba vides risks ir komplekss jedziens, kas aptver
nelaimes gadijuma vai cita gadijuma (trauma, slimiba,
ugunsgreks, spradziens ...) varbiitibu un S1 notikuma
izraisito nevelamo seku rezultatu:

Risks = varbiitiba x negadijuma sekas




N

Kompetenta institicija
darba aizsardzibas jautajumos

Neiesp€jams

Nenozimigs risks I

Pienemams risks II Ciesams risks III

Maz iesp&jams

Pienemams risks II

Ciesams risks III Nozimigs risks IV

Iesp&jams

Ciesams risks III

Nozimigs risks IV

Riska pakapes skaidrojums un nepiecieSamie pasakumi

]_

Nenozimig Speciali pasakumi nav nepiecieSami. Jaturpina ievérot noteiktie darba
srisks I  ajzsardzibas pasakumi.

Piepemams Speciali pasakumi nav nepieciesSami, bet ieteicams izvertét, kadi pasakumi butu
risks I veicami ar minimaliem materialiem ieguldfjumiem.

Ciesams  Nepieciesami pasakumi riska samazinasanai, bet tie nav javeic nekavéjoties.
risks Il Japem véra riskam paklauto darbinieku skaits un iespéjama kaitéjuma sekas.

Nozimigs @ Darbu darba vieta nedrikst veikt, kamér nav veikti pasakumi riska
risks IV samazinasanai vai novérsanai. Ja darbu nav iesp&jams partraukt, pasakumi
javeic steidzamibas karta, vadoties p&c riskam paklauto darbinieku skaita.

Neciesams Nekavéjoties javeic pasakumi riska samazinasanai vai novérsanai. Ja lidzeklu
risks V trakuma vai citu iemeslu dél nav iesp&jams veikt attiecigos pasakumus, darbs
BRez bistamaja zona kategoriski aizliegts.
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Darbinieku saraksts péc
profesijam, kuri paklauti
obligatajam veselibas
parbaudem (OVP)

Darba aizsardzibas
instrukcijas (DAI)

Instrumentu
pielietojums personalam
péc profesijam

Kolektivie DA pasakumi

e Izvertejums
darba vidém

paraksta DA vec. specialigt;
+ arodveselibas arsts

Darba vietu un darbinieku
saraksts, kas strada kaitigos
un Tpasos apstaklos

Individualie aizsardzibas
lidzekli (IAL) personalam, darba
videi un amatam



Darbibas

¥ Darba vietas riska faktoru novértétana

Labot

Dati  Paligs

pmgl'a ml‘nu

=8

- 21,
- 2,
- 2,
- 2,

atspidums.
biroja darba vietas iekartojums;

darba telpas planojums [platiba, tilpums];
darba vietas apgaismojuma apstak|i:

-\Il, darbalaiks, darba laika organizdcija;

-\Il, darbinieka saspilgtas, nelabvEligas attiecibas ar darba devEju;

I, darbs, kas zaistitz ar redzes zazprindzinjunmu;

<. drofibas Zimes, norobedojumi w.c.;

I, eju, pareju apgaismojuma apstak]i;

-, evakudcijas celi, izejaz, to apZimEjumi, ficibaz plana arkartas situdcia ezamiba;

Il ilgs darba laiks bez patraukuma;

I, karsti Skidrumi;

I, krigana, aizkeriands, apgasands, nokrigana;

-, logu aizzegu sistEma;

-, mebeles, paligaprikojums, pafigiefices;

-II, monitara neatbilstiba prasibam;

Il nelabwEligas attiecibas starp nodarbintajiem;

-l. paaugstindta [pazemingta] gaiza temperatlira, paaugstingts caurvgis, gaiza relativais mitums;
-\l paaugstingta atbildiba darb3;

-|. pirm&s pafidzibas aptiecinas;

I, priekimetu uzknitana;

-, programmatiiras neatbilstiba;

-, zadzives un atpltas telpas;

I, zavainofands no plana papira, driEbes, sintBtisko $kiedu matenisla lapu vai lentu St sido$am ma
|1l s820t ilgstodi, jostas vietas statiskd noslodze;

I, strdvu vadodo dalu izolFciias bojgumi [netiefais pieskaniens stravu vadodam dalam);
Il svarigu, athildigu [Emumu pienemiana;

I, telpas durvis;

I, telpas logi;

I, tranzportEfanas un parvietofands mardnuti, celi;

-, wentilEcias iekartas gaisa pitismas tiefa iedarbiba uz darbinieku;

vielaz vai produkta saskare ar 3du darba proces3;

(- Arodveselibas Srsta danbs uzn@muma birojs - 1 vieta

zbraukumi uz objektiem, piedalifands satiksme, izbraukumi pie klientiem, pastiitsjem, sadarbibas partneriem

-Wiegld automobila, mikroautobusa, motocikla, velosipgda vadifana [piedalifands satiksme) - 3 vietas
-Wiegld automobila ritena nomaina, bojjuma novEriana, piedalifands satiksms - 3 vietas

- Uzraudziba un kontrole objektos [blvobjektos]

v Parvistofanss pa objektiem, darbs ar klientiem, pasttitjiem. Uzraudziba un kontrole, - 2 vietas

- Adminiztrativaiz darbs objektos parvietojamaja biroja - 2 vietas

v

Organizacija: S1A "AIMA serviss™
Struktrvieniba: 514 “AINA serviss”
Darba vide: Darbs uznmuma biroj, Spilves iela 15-33, Rigd
Darba vieta: DA vecdk3 specidlista administrativais darbs uznBmuma birgjd - 1 vieta
Riska faktars:
Movertgjums:

Fielik.Mr. |Rizka kaitigumi - tiek pakartoti rizka faktoriemn darba vietd Periods | »

411, Darbs ar d: darbs ar un d g
1 492, Ahrafands piespiedu poz3 ilgak k3 50% no darba laika, lok3l: muskulu sasprindzingjums, tajg skaitd darbs: 3
1 5.2, Paaugstingta atbildiba, bieZa tadu svarigu [Emumu pienemiana, kas var bitizki ietekmat cilveka dzivibu vaiv 3
v
Rizka zamazingianas pasakumi - iek pakartoti rizka faktoriemn darba vietd ~

ai un tolerancei.

Atbrivot darba ejaz no liekiem priek Smetiem
Atphtaz pauzu laika veikt acu vingringjumus. S ausds acs” sindroma gadijumos vErsties pie acu Srsta.

Darba devEjam novarst stidu veidofands iespjas ar darbinieku.

Drarba laik3 ievErot noteiktos partraukumus un atphtas pauzes.

Darba piendkumu sadale, darba organizacijas uzlabofana.

Darba slodzes mazingtanai nodroingt ar nepiecietamiem tehniskiem fidzekjiem.

Darba vietds, kur veic dokumentu lagiganu, raksfifanu, maginrakstidanu, datu apstradi wtml. apgaizmojumu nodrogingt ne mazak par 50
Darba wietds, kur veic dokumentu sistematizgciju, kopE$anu vai klientu pienemianas viet3s u.tml. apgaismojumu nodrogingt ne mazak p
Darba wietu iskartot izvairoties no caurvgja, tiefas saules iedarbibas, kondiciong$anas sistEmas izvadiem.

Drarba wietu iskartot, lai neblitu tiedas saules gaismas [gaismas kermena w.c.] atspidums uz monitora ekrana, displeja.

Drarba wietu iekartot, lai neblitu tiefas saules gaismas atspidums uz ekrdna, ekranu novietot, lai novarstu kakla un plecu dalas nogurume
Diennakts tum#aja laikd vai nepietiek amas redzamibas apstak|os ieslEgt ejaz, parejas papildus apgaismojumu.

lepazities ar uznEmuma telpu, tertorijas evakudcijas planiem.

levErot atplitas pauzes, neparslogot mugury, jostas vietu,

levErot atplitas pauzes, veikt acu un kemena vingringjumus ik pec 2 stundam

levErot atplitas pauzes, veikt acu un kemena vingrinjumus ne retdk, k3 ik pec 2 stundam.

Kods

Individuglo aizzardzibasz fidzek]u grupas - tiek pakartotas rizka faktoriem

Kods

Instrukcijas - tiek piezaistitas darbiniekam darba vietd -

Mr1-2  Ugunzdrogibas instukcija

Mr1-3  Dal ricibai rkartas situdcijas

Mr.1-4 DAl par pim3s palidzibas sniegianu nelaimes gadijumos

Mr.1-5 Dl datora operatoram [lietotSjam] Y]
Grupa Instrumenti - tiek. piesaistiti darbiniekam darba viets

Darba vides kolektivie aizsardzibas pasdkumi
|Moteiktas bhvhomnativa prasibas iekartojot darba vietas [4.5 kv.m. un 9 kv.m, uz vienu cilveku), sadzives un atpitas
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DVR novértesanai tiek pielietota datorprogramma ,,Risk Assessment &
Safety”. DVR tiek izverteti ar Somijas Tamperes tehnologiskaja universitate
izstradata S ballu matricu. DVR tiek drukati klasiskaja tabulas veida +
sekojoSipavadoSie dokumenti:

1) darba aizsardzbas instrukcijas (DAI), kur noraditas visas DAI katrai profesijai
(amatam),

1)2) darba vietu un darbinieku saraksts, kas strada kaitigos un 1pasos apstaklos,

2)3) darbinieku saraksts péc profesijam, kuri paklauti obligatajam veselibas
parbaudém, noraditi veselibai kaitigie faktori,
3)4) darba aizsardzibas pasakumi darba vietas,

4)5) individualie aizsardzibas lidzekli (IAL) — grupu novértejums personalam, kur tiek
noraditi visi IAL darba videi un amatam,

5)6) kolektivie DA pasakumi darba vidém,

6)7) DVR faktoru novérteSanu, ko prasti izmanto uznémuma telpu un darba apstaklu
novértésanai,

7)8) instrumentu pielietojums personalam pec profesijam,

8)9) riska faktoru novertejums personalam.
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Sastﬁdits briva fOl’mﬁ. Paraksta:
To apstiprina uznémuma DA vecakais specialists
vaditajs + Arodveselibas arsts

Darba aizsardzibas pasakumu plans nosaka darba
aizsardzibas pasakumus, to IstenoSanas terminus, par
izpildi atbildigas personas, ka ar1 tiem nepiecieSamos
materialus vai finansu Iidzeklus...

Sadalas: Pasakumi, IstenoSanas termins, Lidzekli (EUR),
Atbildigais par izpildi, AtzZime par izpildi, (riska pakape)
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2016. gada decembri tiek nodibinata .
ieprieksgjas institiicijas tiesibu un saistibu parne




\‘

/2

Kompetenta institicija
darba aizsardzibas jautajumos

Musu klienti parsvara darbojas ta saucamajas smagajas
nozares ka:

- buvnieciba, darbos dzelzcela insfrastruktura,

- celu, tiltu, parvadu, viaduktu buve,

- meZa celu, polderu, dambju biive, melioracijas izbuve,

- rupnieciskajarazoSana, parstrades riipnieciba, kokapstrade,

- udens-kanalizacijas tiklu izbuive,

- karjeru izstrades darbos, saules panelu uzstadisana,

- spridzinasanas darbos dolomita un gipSakmens ieguvei karjeros...

eka ari:

e- autoservisos, remontdarbnicas, tehnikas noma,
e- namu apsaimniekoSana, tirdznieciba,

e- projekteSanas birojos, un citos darbos...




Kompetenta institucija
darba aizsardzibas jautajumos

Saviem klientiem lasam

lekcijas un izvedam apmacibas Lekcijas ilgums ~1,5 stundas
arl uz vietas objektos

Lekciju temas:

— Ievadapmaciba biroja darbiniekiem

— Ievadapmaciba nodarbinatajiem objektos
— Galvenie darba vides riski biivnieciba

— Galvenie darba vides riski celu buve

— Darbs augstuma

— Darbs uz satatném

— Darbs ar rokas instrumentiem
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Kvalitates kontroles buvnieciba trikums noved pie situacijas,
kad buvniecibas kvalitate buvobjektos laika gaita kritas
acimredzami. Veikto darbu neregulara kvalitates kontrole
buvobjektos ir viens no iemesliem. Tacu buvuzrauga
pakalpojumi ir loti dargi.

Meés piedavajam vienkarSotu kvalitates kontroli bavobjektos,
kas tiek veikta kopa ar objekta apsekoSanu. Sai gadijuma
apsekosSana ir komplekss pasakums — tiek veikta darba
aizsardzibas, vides aizsardzibas, ugunsdrosibas,
elektrodrosibas ... un art kvalitates kontroles apsekosana
vienlaicigi. Sis pakalpojums neaizstaj biivuzrauga
pakalpojumus, bet dod neatkarigu skatijumu uz buvnieciba
veikto darbu Kkvalitati.
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Saviem klientiem palidzam sertificét uznémumus, sagatavoties un
izvest auditus

Darbojamies LU darba aizsardzibas magistra studiju
eksaminacijas komisija, pienemam studentu prakses

Sadarbojamies ar auditorkompaniju BUREAU VERITAS

Serticéjam uz:

— ISO 9001:2015 kvalitates vadiba

—ISO 14001:2015 vides parvaldiba (+ energo paplasinajums)
— OHSAS 18001:2008 darba droSuma standarts
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Nelaimes gadijumu
izmekléSana
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» Lai noteiktu nelaimes gadijumu celonus.

» Péc tam konstatétos célonus noveérstu darba vietas.

» Tadejadiuzlabojot darbinieku drosibu un veselibu darba.

®» Lai cietuSais (letala nelaimes gadijuma — bojagajusa tuvinieki) varétu
sanemt socialas garantijas — slimibas pabalstu, atlidzibu par darbspéju
zaudéjumu, medicinisko un rehabilitacijas izdevumu atlidzinasanu 1600
EUR apmeéra, darbinieka naves gadijuma — atlidzibu par apgadnieka
zaudejumu un apbediSanas pabalstu.

®» Lai izpilditu starptautiskas saistibas — nodroSinatu nelaimes gadijumu

darba uzskaiti.
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» Ja noticis NG, nodarbinatie — cietusais un liecinieki — nekavéjoties par to
zino darba devejam, tieSajam darba vaditajam vai DA specialistam.

®» NodroSina cietuSajam pirmo palidzibu un medicinisko palidzibu (nogada
cietusSo arstniecibasiestade vai izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu).
®» Lidz nelaimes gadijuma izmeklésanas sakumam notikuma vietu saglaba
neskartu, ja tas neapdraud cilvéku dzivibu, veselibu un vidi, neizraisa
avariju vai ugunsgréku un netrauce darba procesu, iznemot smagus,
iespéjami smagus vai letalus nelaimes gadijumus, kad notikuma vietu

saglaba neskartu ar1 tad, ja tas trauce darba procesu.
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®»Ja notikuma vietu nav iespéjams saglabat neskartu, uzreiz péc pirmas
palidzibas sniegSanas cietuSajam situaciju NG vieta fiksé dokumenta,
raksturojot nelaimes gadijuma vietu (pieméram, notikuma vietas

shematisks attelojums, fotografija, detalizéts apraksts).

®» Norada dokumenta sagatavosanas datumu un laiku, ka ar1
dokumenta sagatavotajavardu un uzvardu. Dokumentu paraksta ta

sagatavotajs.
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®»Péc nelaimes gadijuma izmekléSanas darba devéjs atkartoti noverte

riskus attiecigaja darba vieta un darba aizsardzibas pasakumu plana

vai atseviSka dokumenta paredz pasakumus nelaimes gadijuma célonu
novérsanai, noradot atbildigos par Siem pasakumiem un terminus

pasakumu veikSanai.

»Veic neplanoto instruktazu darba vieta tiem nodarbinatajiem,

kuriem ir Iidzigi darba apstakli vai kuru darbs ir saistits ar notikusSo.
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Ja tava veseliba ir pasliktinajusies ...

»Ja netiek nodrosinati drosi un veselibai nekaitigi darba apstakli, netiek
ieverotas DA prasibas vai lietoti IAL, darba vides riska faktori var izraisit
arodslimibas.

»Ja juti, ka Tava veseliba darba apstaklu dél ir pasliktinajusies, Tev
ir tiestbas prasit darba devéjam norikojumu uz darba devéja
apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi, kuras laika
arodslimibu arsts vareés parbaudit Tavas sudzibas.

®»Jebkura gadijuma ir svarigi laicigi versties péc palidzibas pie arsta,
jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja tas tiek savlaicigi
pamanitas. Savukart, ja slimibas netiek laicigi arstétas, tas var izraisit
paliekosas sekas un, iespejams, pat invaliditati.
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jautajumos

Ja tava veseliba ir pasliktinajusies ...

Atceries!

» Socialas garantijas pec nelaimes gadijuma darba vai konstatétas
arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad, ja stradasiar darba ligumu un
zinosi par darba notikuSu nelaimes gadijumu!

®» Socialas garantijas darba notikuSa nelaimes gadijuma vai
arodslimibas gadijuma ietver valsts apmaksatus arsteSanas un
rehabilitacijas pakalpojumus, darbnespéjas lapas apmaksu; savukart, ja
raduSies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski — kompensaciju par
darbspéju zudumu.



Pirmas palidzibas sniegSana
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Pirma palidziba attiecas uz katru. Pirmas palidzibas merkis ir, lai katrs
cilveks pareizi saprastu tas pasakumu nozimi un prastu to sniegt nekavejosi
negadijuma vieta. Palidziba ir svariga tieSi pirmajas dzivibai kritiskajas
miniites. Kad apstajusies elpoSanaun sirdsdarbiba, tad draud briesmas
galvas smadzeneém. Ja galvas smadzenes piecas minites nesanem skabekli,
tajasiestajas neatgriezeniski bojajumi.

Izsaucot neatlickamo medicinisko palidzibu, esiet gatavi atbildét uz
jautajumiem:
®» KURNOTICIS NEGADIJUMS — nosaukt precizu negadijuma
vietu;
B KAS NOTICIS — nosauktiespéjamos traumas celonus vai raksturot
traumas apjomu;
® CIK CIETUSO;
» u.c. jautajumiem.






APDEGUMI

1. ATVESINIET APDEGUMA SKARTO KERMENA DALU
Novietojiet cietuso érta poza. Nekavéjoties saciet cietusas kermena
dalas atvésinasanu, lejot aukstu Gdeni uz apdeguma vismaz 10
minates vai ari tik ilgi, kamér sapes cietusajam mazinas.

2.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Izsauciet atro palidzibu pa talruni 113, ja cietusajam draud
dzivibas briesmas. Pastastiet atras palidzibas dispeceram,
ka cietusajam ir apdegums. Pastastiet, kas radijis apdegumu
(atklata liesma, karsts tvaiks, kodigas kimiskas vielas, vai tml.), ka
ari aptuveno apdeguma lielumu.

3. NONEMIET VISU, KAS VAR SASPIEST SKARTO
KERMENA DALU

Atvésiniet apdegumu un vienlaikus uzmanigi nonemiet

visu apgérbu vai greznumlietas no apdeguma un tuvakas

apkartnes, pirms apdeguma vieta sak pietakt.

® Nenemiet / neplésiet nost neko,
kas ir pielipis apdegumam!

4. PARSEDZIET SKARTO KERMENA DALU
Parsedziet apdegumu ar sterilu parséju vai tiru
parsienamo materialu. Regulari novérojiet cietusa
dzivibas pazimes..



KIMISKS ACS APDEGUMS

1. SKALOJIET CIETUSO ACI

Pirms uzsakat palidzibas snieg3anu cietusa-
jam, ja iespéjams, uzvelciet vienreiz lietoja-
mos cimdus.

Cietu3o aci skalojiet zem léni plasto3as adens
straklas (zem krana vai lejot aci adeni no tiras
glazes vai pudeles).

Jacensas, lai skalojamais tdens aiztecétu prom
no veselas acs, ka ari no neskartas sejas dalas.

ACS TRAUMA
SVESKERMENIS ACI

Ja aci iekluvusi metala skaida metina3anas laika, steidza-
mi nogadajiet cietuo acu traumpunkta. Negaidiet, lidz
cietusajam paradisies sudzibas par sapém aci, jo 3adu
sudzibu sakotnéji var ari nebat.

2. UZLIECIET PARSEJU

Uz savainotas acs uzlieciet sterilu acs parséju vai tiru
nepukojosos parsienamo materialu. Ladziet to pasam
cietudajam pieturét pie bojajuma skartas acs vai viegli
apsaitéjiet ar saiti (neradot spiedienu uz trauméto aci un
neberzéjot to).

3. 1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja cietusajam draud dzivibas briesmas, izsauciet atro medicinisko
palidzibu pa talruni 113 un izstastiet atras palidzibas dispeceram, ka
cietusajam ir acs trauma.



CIETUSAIS BEZSAMANA, ABC shéma

1. NWERTEIETSITUACIN MEGINIET PANAKT CIETUSA REAKCUU
Uzdodi 3j un viegli papuriniet vinu aiz pleca. Ja reakdjas
tomer nav, v&mmeﬁdnbasm

2. 1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja pie detusa esat viens pats, nekavéjoties uzsadiet nakamos pirmas palidzibas sojus.
Ja blakus ir kads, kas jums var palidzét, palidziet izsaukt atro palidzibu pa talruni 113
cietu$ajam, kurs ir bezsamana. Atras palidzibas dispeceram, ja iespéjams, japastasta
iespeéjamais cietusa bezsamanas celonis, janorada adrese vai pec iespéjas skaidrak
jaraksturo vieta, kur atrodas cietusais, ka an skaidri jaatbild uz citiem atras palidzibas

ma, ja tadi ir saskatami. Atlieciet ar vienu
roku cietusa galvu un ar otru roku pace-
liet zodu, lai atbrivotu elpcejus.

5. NOLIECIET CIETUSO STABILAJA SANU GULA
UN IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
PA TELEFONU 113 (Ja tas vél nav Izdarits)

lwls:Nonpsﬁeﬁucelos

detusa kaju celi uz augsu, lai peda butu pie zemes.

4. solis: Velciet saliekto cietuda kaju uz savu pusi un
parveliet cetuso uz saniem.

5. solis: Parbaudiet, vai cietufajam augiéja kaja ir sa-
liekta taisna lenki gan gaZas locitava, gan celi.

6. solis: Atfieciet cietusa galvu atpakal un paceliet vina
zodu, lai elpceli butu brivi. Atbalstiet cietusa galvu ar roku.
7. sollis: Ja vél neesat to izdarijis, izsauciet atro palidzibu
pa telefonu 113. Vérojiet cietusa dzivibas pazimes.

JA

4. PARBAUDIET ELPOSANU UN

5.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU PA TELEFONU
113 (Ja tas vél nav Izdarits) UN UZSACIET
KARDIOPULMONALO REANIMACUU (KPR)
Lsolis: Ja iespéjams un
cietusa stavoklis to atlauj (cie-
gurkaula traumas), novieto-
Jet cietuso uz muguras - uz
mgras pamatnes (gridas,

lmasNOVETO.IEHDKAS
UZ CETUSA KROSKURVIA.
Uzlieciet vienu plaukstu cie-
tusa krugkurvja vidusdala,
uzlieciet uz tas otras rokas
plaukstu un saakéjiet pirks-
tus ta, lai tie nepieskartos
cietusa ribam.

3. solis: VEICIET 30 PIESPIE-
DIENUS. Noliecieties tiesi
par cietuio un spiediet
vertikali uz leju, 1ai kruskurvis iegrimtu par 4-5 cm.
Veiciet 30 krogkurvja masazas reizes ar atrumu 100
spiedieni minaté.

4, solis: PARLIECINIETIES, KA ELPCELI IR BRIVI. Parejiet
pie cietu$a galvas. Lai nodrodinatuy, ka elpceli ir brivi,
ar vienu roku atlieciet cietusa galvu un ar otru roku

paceliet zodu.

5. solis: UZSACIET ELPINASANU. Ciedi saspiediet cietusa
degunu, lai noblokétu nasis, un laujiet, lai atveras cietusa
mute. levelciet elpu un ar IGpam apnemiet cietu$a muti.
Sl taplbat ek /ciebsta maks, s krilurs
pacelas (tam vajadzétu notikt aptuveni péc sekundes).

6. solis: VEROJIET KRUSKURVI SAPLOKAM. Saglabajot cietusa galvu atliektu un zodu paceltu, nonemiet savu muti no cietusa
lupam, skatieties uz vina kriskurvi un vérojiet, ka tas saplok, un tad veiciet OTRU elpinasanas reizi.
Atkartojiet 30 kriifkurvja masaias reizes, kam atkal seko DIVAS elpinasanas reizes.

7. solis: TURPINIET VEIKT KPR. Turpiniet veikt KPR ciklus, kas sastav no 30 sirds masaZas kustibam un 2 elpinasanas reizém,
lidz bridim, kad ierodas atra palidziba, cietusais pats sak normali elpot vai ari esat parak noguris, lai varétu turpinat.



AREJA ASINOSANA

1. NOSPIEDIET BROCI

Ja nepieciesams, novelciet vai
nogrieziet apgérbu ap brici.
Lai mazinatu asins plasmu,
nospiediet braci ar pirkstu,
plaukstu vai dari, izmantojot
marles kompresi vai tiru drébes
gabalu.

2. PACELIET UN ATBALSTIET
SAVAINOTO VIETU

Turot brici saspiestu, paceliet un at-

balstiet savainoto vietu, lai ta batu

augstak par cietusa sirds limeni.

5. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Izsauciet atro palidzibu pa talruni 113, ja cietusajam draud

dzivibas briesmas. Pastastiet atras palidzibas dispeceram, ka 3. AP_GUFD|ETC|ETUSQ
cietuajam ir argja asinosana. lzstastiet par savainojuma vietu Palidziet cietusajam apgulties, turot
un asinosanas intensitati. Gaidot ierodamies atro palidzibu, savainoto vietu paceltu uz augsu.

novérojiet un atziméjiet cietusa dzivibas pazimes - reakcijas
pakapi, elposanu, pulsu.

113

4. PARSIENIET BROCI
Uzlieciet bracei spiedosu
parséju. Parbaudiet, vai asino-
sana neturpinas. Ja ta turpinas,
uzlieciet papildu spiedosu
parséju, ja  nepieciesams,
vairakus.




OSANA AR SVESKERMENI BRUCE

1. APTURIET ASINOSANU

Jaiespéjams, méginiet saspiest kopa abas braces malas. Nespiediet tiesi
uz sveskermena. Neméginiet iznemt svedkermeni no braces. Uzlieciet
spiedosdus parséjus bracei ap sveskermeni abas malas, lai péc iespgjas
saspiestu kopa braces malas. Paceliet ievainoto kermena dalu augstak
par sirdi, ja tas ir iespéjams.

2. APSAITEJIET BRUCI
Parlieciet sveskermenim marles sai-
tes gabalinu. Uzmanigi saitgjiet pari

sveskermenim. 3.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Izsauciet atro medicinisko palidzibu pa talruni 113 un
izstastiet atras palidzibas dispeéeram par cietusa trau-
mas raksturu.

4. NOVEROJIET CIETUSO

Gaidot ierodamies atras palidzibas brigadi, novérojiet
cietusa dzivibas pazimes (pulsu, elposanu un reakci-
jas pakapi).




KAULU LOZUMI

4. NOGADAVJIET CIETUSO UZ SLIMNICU
Cietuso ar lauztu roku, ja nav 3oka, var vest ar
automasinu, savukart kajas lazuma gadijuma (ja
jums nav atbilsto3a transportlidzekla) ir nepiecie-
$ama atra palidziba, tadé| izsauciet atro palidzibu
pa talruni 113. Gaidot ierodamies palidzibu,
U@erojiet cietusa dzivibas pazimes.

1. ATBALSTIET SAVAINOTO VIETU
Palidziet cietudajam atbalstit savainoto kermena dalu, turot to pie
locitavam, visértakaja stavokli virs un zem ievainojuma.

2. APTINIET POLSTEREJUMU AP SAVAINOTO VIETU

Aplieciet ap savainoto vietu polsteréjumu, pieméram, dvielus vai
spilvenus, un atbalstiet to visértakaja stavokli. Pie savainotas kermena
dalas varat pielikt aukstuma elementu, pieméram, ledu. Uzmanieties,
lai nerastos apsaldéjums. Izmantojiet audumu vai parsienamo
materialu starp adu un ledu.

3. FIKSEJIET
SAVAINOTO VIETU AR
LAKATINU VAI SAITEM
Nostipriniet savainoto
vietu pie nesavainotas
kermena dalas. Rokas traumas gadijuma iz-
mantojiet lakatina parséju, bet kajas lazuma
gadijuma - plati un 3auri locitas saites. Mezglus
sieniet veselaja puse.




MUGURKAULA TRAUMA

Cietusajam var but traumeéts mugurkauls, ja nelaimes gadijumu izraisijusi kida no $3dam situacijam:
® kritiens no augstuma,
® |&ciens udeni,
® celu satiksmes negadijums,
® cietusajam uzkritis liels smagums.

1. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja blakus ir kads, kas var jums palidzet, paludziet izsaukt atro palidzibu
pa talruni 113 un pats saciet palidzibas snieg3anu cietu$ajam. Atras
palidzibas dispeeram japastasta, ka jums ir aizdomas par mugurkaula
traumu cietusajam; janorada adrese vai pec iespejas jaraksturo vieta,
kur atrodas cietusais, ka ari skaidri jaatbild uz ctiem atras palidzibas
dispecera uzdotajiem jautajumiem.

2. NOFIKSEJIET UN ATBALSTIET GALVU

Ja cietudais ir pie samanas, nelaujiet vinam kustéties.
Notupstieties cejos aiz cetusa galvas un turiet to satvertu
no abam pusém pari ausim (bet ausis nenosedziet pilniba).
Novietojiet galvu neitrala stavokli ta, Iai galva, kakls un mugur-
kauls atrastos viena linija. Atbalstiet galvu.

3. NODROSINIET GALVAI PAPILDU ATBALSTU
Turpiniet turet cietusa galvu. Paludziet paligam ap cetusa
galvuy, kaklu un pleciem novietot saritinatas segas, apgéerba
gabalus vai kadu citu fikséjosu materialu. Turpiniet balstit
cietusa galvu, lidz ierodas atra mediciniska palidziba.

4. NOVEROJIET CIETUSO

Gaidot palidzibu, paludziet paligam noverot un atzimet
cietusa dzivibas pazimes - atbildes reakciju, pulsu un
elposanu.




AMPUTACUJA

1.SAMAZINIET ASINU ZUDUMU
Paceliet ievainoto kermena dalu uz augsu un saspiediet to.

2. UZLIECIET PARSEJU
Uzlieciet sterilu parséju vai nepukojoos auduma materialu
un nostipriniet to ar saiti.

3. SNIEDZIET PIRMO PALIDZIBU SOKA GADJUMA

1. solis: Palidziet cietusajam atgulties uz segas vai paklaja

(ja tas ir iespejams).

2. solis: Atbrivojiet ciesu apgérbu ap kaklu, krutim un jostasvietu.
3. solis: Apsedziet cietusa kermeni un kajas ar segam vai apgérbu,
lai vinam batu silti.

4. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
Izsauciet atro medicinisko palidzibu
pa talruni 113 un izstastiet atras
palidzibas dispeceram, ka notikusi
amputacija.

5. SAGATAVOJIET AMPUTETO KERMENA DALU

letiniet amputéto locekli marles saité, ielieciet to plastikata
maisina. Ciedi noslégtu plastikata maisinu ar amputéto locekli
ielieciet trauka vai vel viena plastikata maisina, kas piepildits ar
ledus gabaliniem vai citiem aukstuma elementiem (pieméram,
sniegu, saldétavas saturu, aukstu udeni). Uz trauka (plastikata
maisina) atzimejiet cietusa vardu un ievainojuma laiku. Nododiet
to rokas atras palidzibas darbiniekam.

6. NOVEROJIET CIETUSO
Gaidot palidzibu, vérojiet un atziméjiet cietu$a dzivibas
pazimes - atbildes reakciju, pulsu un elposanu.



ERCES PIESUKSANAS

KAS JAZINA, IZNEMOT ERCI
® Iznemot &rci, strauji neraujiet, neplésiet to, jo tadéjadi &rces mutes dala var palikt ada!
® (Centieties péc iespé&jas mazak saspiest érci, jo ta var atvemt bricé ar virusu inficétu skidrumu!
® Neméginiet &rci nonemt ar sviesta vai ellas palidzibu, ka ari nededziniet un nesaldgjiet to, jo tad érce koduma briicé
var atvemt inficétu Skidrumu!

v/ Valsts agentara “Latvijas Infektologijas centrs” Riga, Linezera iela 3 (talrunis 67014595)
érces nonem BEZ MAKSAS (9.00-20.00 - vakcinaciju kabineta, 20.00-9.00 - Uznemsanas nodala)

1. SATVERIET ERCI

Piestkusies érce ir jaiznem péc iespéjas atrak. lzvelkot
érci, vélams to darit ar cimdiem. Satveriet ar pirkstu
galiem vai pinceti &rces galvu tik tuvu cietusa adai, cik
vien iespéjams. Méginiet péc iespéjas mazak saspiest
pasu érci.

2.I1ZNEMIET ERCI

Vienmérigi, 1énam grieziet érci pretéji pulkstena
raditaja virzienam un vienlaikus nedaudz velciet érces
galvu uz aru. Tikai pacietibu! Jums noteikti bas nepie-
cieSamsatkartot ércesgalvas griesanu pretéji pulkstena
raditaja virzienam vairakas reizes, lidz to izvilksiet. Kad
érce izvilkta, piesuksanas vietu dezinficéjiet ar spirta
vai joda skidumu (ja cietusajam nav alergiskas reakci-
jas péc joda skiduma lietosanas).




ELEKTROTROTRAUMA

Cietugais var bit guvis elektrotraumu no AUGSTSPRIEGUMA STRAVAS (augstsprieguma elektrofinijas, elektroapgades

mumsmmmmmm
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1. PARLIECINIETIES, VAI IR DROSI TUVOTIES CIETUSAJAM
Pirms palidzibas sniegsanas apskatiet negadijuma vietu, nekam nepie-
skaroties. lzsledziet elektriskds stravas avotu (pieméram, pie
drodinatajiem vai centralas sadales skapi). Neizmantojiet metala priek-
§ , lai partrauktu ktu ar stravas avotu. Jus varat an aizvakt
elektriskas stravas avotu prom no sevis un cietusa. Nostajieties uz sausa,
izoléjosa materiala (koka kastes, telefongramatas). lzmantojot koka karti
vai slotu, pastumiet stravas avotu prom no cietusa.

2. NOVERTEJIET SITUACUU,

MEGINIET PANAKT CIETUSA REAKCUU
Uzdodiet cietusajam jautajumus un vieghi pa-
puriniet vinu aiz pleca. Ja reakcijas tomér nav,
veiciet nakamos pirmas palidzibas solus.

3. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
Ja pie cietusa esat viens pats, nekaveéjoties uzsaciet nakamos
pirmas palidzibas sojus.

Ja blakus ir kads, kas jums var palidzét, palodziet izsaukt
atro palidzibu pa talruni 113. Atras palidzibas dispeéeram

Jipastista iespéjamais cietutd bezsamanas célonis, janorida 4. ATBRIVOJIET ELPCELUS
adrese vai pec iespejas skaidrak jaraksturo vieta, kur atrodas Parbaudiet, vai cietu$a elpceli ir brivi un
cietusais, ka an skaidri jaatbild uz citiem atras palidzibas dispe- 8

a0 Skalcii jaaki nenosprostoti. znemiet sveskermenus no
éera uzdotajiemn jautajumiem. cietu$a mutes dobuma, ja tadi ir saskatami.
Atlieciet ar vienu roku cietusa galvu un ar otru
roku paceliet zodu, lai atbrivotu elpcejus.

6. NOLIECIET CIETUSO STABILAJA SANU
GULA UN IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
1. solis: Notupstieties celos pie cietusa. Nonemiet cie-
tudajam brilles, ja tadas ir, iznemiet no kabatam lielus
priekimetus (mobilo telefonu vai lielu atslégu saiski).
2. solis: Parhecinieties, ka cetusajam abas kajas ir -
taisnotas. Sev tuvako cietufa roku salieciet pleca taisna
lenki pret vina ker i un elkoni ar plaukstu uz augsu.
3. solis: No jums talak esoSo cietusa roku pariecet
Skérsam pari vina kradkurvim, lai plaukstas virspuse
butu pie jums tuvaka cietusa vaiga. Salieciet no jums
talako cietusa kaju celi uz augsu, lai peda butu pie
zemes.
4. solis: Velciet saliekto cietusa kaju uz savu pusi un
parveliet cietuso uz saniem.
5. sollis: Parbaudiet, vai cietusajam augieja kaja ir sa-
NEELPO # izsauciet atro palidzibu pa talruni 113 (ja tas vél  liekta taisna lenki gan giZas locitava, gan celi.
nav izdarits) un saciet kardiopulmonalo reanimaciju (cikls - 30 6. solis: Atlieciet Getus galvu atpakal un paceliet vina
kruskurvja masazas reizes un 2 elpinasanas reizes). (Sikak sk. zoduhlelpcehbumblmealsbelmtuiagﬂvuaf
informativo materialu ABC shema, CIETUSAIS BEZSAMANA )
ELPO # veiciet nakamos pirmas palidzibas sofus. 7solb.hvelneesanoudan;s izsauciet atropalidzibu
pa talruni 113. Vérojiet cietusa dzivibas pazimes.

S. PARBAUDIET ELPOSANU UN
ASINSRITI

Noliecieties pie cietusa sejas un
parbaudiet  elposanu.  Verojiet
kraskurvi  (kriSkurvja elpodanas
kustibas), ieklausieties elpoiana un
meéginiet sajust elpu. Konstatéjiet,
vai detusais ELPO normali
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