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Kad tu sev uzcel jaunu
namu, tad darini ari
apmali savam
jumtam, ka tu
neuzkrauj kadu
asinsvainu par savu
namu, ja kads no ta
noKristu...

Deuteronomium 22:8



Statistikas dati par NG
buvnieciba



Darba notikuso nielaimes gadijumu dinamika
buvniecibas nozargé (2011. gads - 2015. gads)
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Nozares, kuras noticis visvairak smago un
letalo nelaimes ggdijumu darba (2011.-2015.)
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Transports un Lauksaimnieciba, e Buvnglecnba
uzgalbasana mezsaimnieciba :
N 2011; ® 2012

2013 2014 W 2015*



Kapéc darbs augstuma ir bistams?

Atbilde ir pavisam vienkarsa - tapéc, ka pastav
iespéja nokrist! Cilveki krit no augstuma, jo
pastav gravitacija, kas iedarbojas uz jebkuru
kermeni - vienalga vai tas butu cilvéks, vai
betona bloks, vai papirs.



Attalums, m
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Kritiena attaluma atkariba no laika
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Cilvéks reagé un sak ricibu aptuveni
0,7 sekunzu laika, bet pa So laiku,
krito cilvéks sasniedz atrumu 7/ms un
jau ir kritis 2,4 metri. Tatad cilvéks
iespéjams nemaz nepaspé€j reagét un
kritiens ir jau noticis.



Organizejot darbu

augstuma jaievero



- Darba devéjs (DD) izvérté darba vides riskus

(DVR).

- DD nodrosina darba aprikojumu:

- kas ir vispiemérotakais drosas darba vides
radiSanai un uzturésanai;

- kura izméri un konstrukcija ir piemérota darba
veidam un paredzamajai slodzei un lauj drosi
parvietoties.

- DD nodarbinatajiem nodrosina drosu pieklusanu

darba vietai un apgada ar individualajiem

aizsardzibas lidzekliem (IAL).



- paaugstinatas bistamibas apstaklos), darbu
veikSanai darba devéjs noriko vismaz divus
hodarbinatos,

- darbu augstuma aizliegts veikt nelabvéligos
laikapstaklos (stipras lietusgazes, negaiss,
intensiva snigSana), tai skaita nepietiekamas
redzamibas apstaklos,

- darba zonu zem darba vietas augstuma
norobezo.



Kolektivie darba
aizsardzibas lidzekli



- PriekSroku dod kolektivajiem aizsardzibas Ilidzekliem
salidzinajuma ar IAL, bet, ja nepiecieSams, abus var

kombinét,
- tiem jabut savstarpéji savietojamiem,
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Kolektivie aizsardzibas lidzekKIrir:

- stacionarie aizsardzibas lidzeklus, tai skaita
aizsargnozogojumi, droSibas platformas un
aizslietni,

- pagaidu aizsardzibas lidzekli, tai skaita
sastatnes, aizsargnozogojumi, drosibas
platformas un aizslietni,

- pret caurkriSanu lukas, Sahtas apriko ar
aizsargnozogojumu vai izturigiem parsegiem.
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Augséja marga = 1 metrs
Starpmarga = 0,5 metri

Kajliste =15 cm

Kotektivie aizsardzibas lIdZ08
N tacionarie alzsardzibas lidzekdus, i skaita
aizsargnozogojumi, drodibas platformas un

wizshetnl,

- pugaidu sizsardzibas Tdzekdl, tai shaita
sastatnes, alzsargnoiogojumi, drodibas
platfarmas un stzsHeto,

- pret caurkridanu \okas, Eahtas apfiko af
aizsargnoZogojumu val zturigiem parsegiom.




Pretkritiena sistéma









MK143-14 Plecu lentas
Veicot darbu augstuma, Cilpina

par individualo aizsardzibas
lidzekli aizsardzibai pret PK gredzens
Kritieniem izmanto drosibas -

N ” Vid.josta
sistému, kura sastav no
Iekares, kas aptver kajas, Poz.josta
vidukli, krasu kurvi un —
plecus, un ierices kermena SENpe T
noturésanai un kritiena _Spradze

apturésanai kopa ar vienu
val vairakiem sadiem
specifiska aprikojuma
elementiem

Sézas balsts

| Kajlentas



karabine — ierice, kas paredzéta divu cilpu, inventara,
enkurpunktu vai citu elementu savstarpégjai sastiprinaSanai
un aprikota ar automatisku aizverosu slégu, kurs papildus
flkséjas manuali, pusautomatiski vai automatiski




&8 EN 397 Aizsargkivere

~/ EN 362 Savienotaji
EN 354 Atsaites

EN 355 Triecienslapétajs
EN 361 lekare
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«enkurvieta» ir
kolektivais aizsardzibas lidzeklis
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2 metri strope

\/
&

1,5 metri trieciena
slapésana

Y
A

2 metri kermena
garums

v

1 metrs drosibas
distance




Darbs uz kapném



Stradajot augstuma, kapnes par darba
vietu izmanto vienigi tad, ja risks
nodarbinato drosibai un veselibai ir
samazinats lidz minimumam un ja darba
aprikojumu lieto neilgu laiku vai darba
laukumam ir specifiski apstakli, kurus
darba devéjs nevar mainit vai parveidot.



Darbs uz kapném

Kompetenta institicija
darba aizsardzibas jautajumos

Augséja dala sniedzas pari darba platformas
malai vismaz 1 metra augstuma

Aizliegts stradat, izmantojot parvietojamo
kapnu augséjos pédéjos pakapienus

Pirms uzkapSanas parvietojamas kapnes nostiprina
ta, lai tas neizkustétos, un parliecinas par to drosibu
un stabilitati.

Aizliegts parvietot kapnes, ja uz tam atrodas
nodarbinatais.

- Apaksa un augSa kapnes janostiprina



Izvéloties darbam nepiecieSamo kapnu veidu janem veéra:

- parvarama augstuma starpibu starp pamatni un
darba zonu un parvietosanas biezumu pa kapném;

- darba veikSanas ilgumu uz kapném un darba
apstaklus;

- kapnu nestspéju un paredzamo darba slodzi kapnu
izmantosSanas laika, tai skaita parvietojamo materialu
un instrumentu svaru un parametrus;

- elektroparvades liniju vai citu elektroietaisu esibu,
kas var izraisit elektribas trieciena risku.



- Kapnes novieto ta, lai nhodroSinatu to stabilitati visa
lietoSanas laika.

- Parvietojamas kapnes novieto uz stabila, izturiga,
piemérota izméra nekustiga atbalsta ta, lai pakapieni
bltu horizontali.

- Parvietojamo kapnu pamatu nodrosina pret
slidesanu lietoSanas laika, to augsgala vai
apaksgala pakapienus nostiprinot ar pretslides ierici
vai izmantojot citus Ilidzeklus, kas nodroSina
lidzvértigu rezultatu un efektivitati.






B " Ry

|
— p— —
=== =Y ——1 == e
P— :_'?‘ : = = — | — :
- e P
== = IR ey == | =
1§ 1 Ry di \ { ———
g E— 3 ' —— e
= ! - — — -
i . -
/ - - /
: - / ] /
g ! - i
A - T
1 ] : :
i
—_— =
- il -~ -’ \ = t :
6 ~ A | -
: ' ”‘\‘ .‘ *
b i 4 -
. ; -
- 1 -.
»
T LAt = — ™ - — ==
,f‘ . - *ﬂ‘
v \ . " —
ol s~ F\ 4 ~ J .
T 3 -
£ 7 = ™ ' v
=2 =) E=—d =
. ' -
S i
- ; S i
S ’
A . 1 e
? o 4 31
- - 2 A | | -




Ja darbu augstuma paredzéts veikt,
Izmantojot sastatnes, darba devéjs noriko
darba aizsardzibas specialistu vai citu
kompetentu un atbilstosi apmacitu
nodarbinato, kas ir atbildigs par sastatném
(par sastatném atbildigais specialists).
Sastathes monté, demonté vai butiski
parveido tikai par sastatném atbildiga
specialista uzraudziba.



Montéjot sastatnes nodrosma g§adus sastatn
IzZmeérus:
- attalums starp darba klajiem ir vismaz 1,9 m;

- attalums starp vertikalajiem statniem ir
vismaz 60 cm;
- briva kapnu laukuma (likas) platums ir

vismaz 50 cm.
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Augséja marga = 1 metrs
Starpmarga = 0,5 metri

Kajliste =15 cm

Kotektivie aizsardzibas lIdZ08
N tacionarie alzsardzibas lidzekdus, i skaita
aizsargnozogojumi, drodibas platformas un

wizshetnl,

- pugaidu sizsardzibas Tdzekdl, tai shaita
sastatnes, alzsargnoiogojumi, drodibas
platfarmas un stzsHeto,

- pret caurkridanu \okas, Eahtas apfiko af
aizsargnoZogojumu val zturigiem parsegiom.




Ja pastav risks nokrist starp
sastatneém un ékas konstrukciju
val attalums no ékas konstrukcijas
ir lielaks par 30 cm, uzstada
iekS€éjo sanu aizsarghozogojumul.
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Samontétas sastatnes, kas ir augstakas par 1,5
m, pirms izmantosSanas apriko ar noradem un
bridinosiem uzrakstiem, ko novieto redzama
vieta.
Norade satur vismaz sadu informaciju:

- objekta nosaukums, adrese;

- par sastatném atbildiga specialista vards,

uzvards, kontaktinformacija;
- drosSibas zimes.



Pirms darbu uzsakSanas vai atsakSanas péc
nelabvéligu laikapstakiu (pieméram, lietusgaze,
negaiss, vétra, intensiva snigsana) ietekmes par
sastatném atbildigais specialists parbauda
sastatnu detalas, lai parliecinatos, ka tas nav
bojatas un, ja nepiecieSams, veic bojato detalu
nomainu, ievérojot razotaja instrukcija noteikto.
Aizliegts lietot bojatas sastatnes, kas var radit
risku nodarbinato drosibai un veselibai.



Veicot darbu uz parvietojamiem torniem, ievéro Sadas prasibas:

- uzstadot parvietojamos tornus, nostiprina to sanu balstus, lai
noveérstu tornu izkustésanos,

- darba deveéjs nodroSina regularas parvietojamo tornu parbaudes,

- parvietojamo tornu klaja augstums pirms parvietoSanas nedrikst
bat augstaks par 3 metriem, lai novérstu apgasanas risku
parvietoSanas laika,

- uz parvietojamas konstrukcijas tas parvietosanas bridi nedrikst
atrasties cilveki un priekSmeti, iznemot pamatelementus, kas
ieklauti konstrukcija,

- parvietojot tornus, nodrosina ritoSo dalu brivu kustibu, ka ari
ievéro razotaja instrukcijas.



Kompetenta institicija
darba aizsardzibas jautajumos

Darbs uz jumta



Pirms uzsakt darbu uz jumta, veic risku
novértéjumu, nemot véra:
- jumta slipumu,
- jumta plakni vai klajumu, ta izturibu un
slidamibu,
- paredzamo darbu specifiku un apstaklus,
- kolektivo aizsardzibas lidzeklu esibu un izturibu,
- IAL drosSinasanas vietu esibu un tehnisko
stavokli,
- aizsardzibas lidzeklu uzstadisanas vai
piestiprinasanas iespéjas.



Ja nodarbinatie strada uz jumta val citas
virsmas, kas gatavota no trausliem un
neizturigiem materialiem, kuriem var izkrist
cauri, lai izvairitos no Kkritiena vai netiSas
uzkapsanas uz neizturigajam virsmam, veic
atbilstosus drosibas pasakumus, tai skaita
apriko darba virsmas ar parvietosanas tiltiniem
vai apgada ar darba vietai atbilstoSiem
kolektivajiem vai IAL Kkritiena apturésanai vai
darba vietas ierobezosanai.



Ja darbam uz jumta paredzéts
izmantot kapnes, nodrosina to
drosu stiprinajumu pie jumta

kores val nesosiem
stiprinajumiem.



Darbs buvbedres



Stradajot zemes buves (| - 5 S akas, tunelos,
pazemg), veic atbilstosus mzsa:yxﬂ»as pasakumus;

- izmanto piemérotus balstus vai nostiprina malas, sienas vai nogazes;

- novers risku, kas saistits ar nodarbinato, materialu vaipbjektu krisanu,
ka ari ar applosanu;

- nodrogina nodarbindto aizsardzibu pret kimisko vielu kaitigo fetekmi, ja
i ierikojot ilaciju vai il i ar
atbilstosSiem IAL;

vai .

- nodrosina iespéju nodarbi jiem nok|iit
a i (skat.

ddens a, ka ari citas
macibufilmu).
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Stradajot zemes buvés (pieméram, bluvbedreés, transejas, akas, tunelos,

pazeme), veic atbilstoSus aizsar.dzibas pasakumus:

- izmanto piemeérotus balstus vai nostiprina malas, sienas vai nogazes;

- novers risku, kas saistits ar nodarbinato, materialu vaipbjéktu kriSanu,
ka arl ar applasanu;

- nodrosSina nodarbinato aizsardzibu pret kimisko vielu kaitigo ietekmi, ja
nepiecieSams, ierikojot ventilaciju vai nodrosinot nodarbinatos ar
atbilstoSiem IAL; .

- nodroSina iespéju nodarbinatajiem noklit droSthaugunsgréka val .
udens nopludes gadijuma, ka ari citas bistama? acijas (skat. '

macibu filmu).
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Veidosim vidi sev apkart!

N

www.aina.lv Paldies!

Kompetenta institucija
darba aizsardzibas jautajumos




