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Darba vides risku veidi 





Būtiskākie darba vides 

risku faktori 

nodarbinātajiem 

būvobjektos



Psihoemocionālie riska 

faktori





Kas ir «stress» un 

«psihoemocionālie» riska 

faktori















Svarīgākie traumatisma riski,  

kritieni no augstuma, 

paklupšana, nelaimes 

gadījuma riski ... 





Iekrišanas grāvī risks

















































Apdedzināšanās risks









Elektrotraumu risks











Piemērs 0,4 kV kabeļa 

uzmavas montāžai































Sprādzienbīstamības risks









Troksnis darba vidē

















Vibrācija darba vidē













Ergonomiskie riska faktori













Ķīmiskās vielas un putekļi

















Individuālie aizsardzības 

līdzekļi



















Rīcība ugunsgrēka gadījumā



Nekavējoties par ugunsgrēku paziņot Valsts Ugunsdzēsības 

un glābšanas dienestam pa tālruni 01 vai 112:

nosauciet objekta adresi;

konkrētu ugunsgrēka izcelšanās vietu objektā;

savu vārdu, uzvārdu;

savu vai uzņēmuma tālruņa numuru;

nenolikt klausuli pirms nav sniegtas atbildes uz visiem 

ugunsdzēsības un glābšanas dienesta operatora 

jautājumiem.



Galvenie norādījumi, kas 

jāievēro ugunsgrēka 

gadījumā! 



Nemeklē, kur deg, bet glābies!

Turies tuvāk grīdai, ja nepieciešams – rāpo!

Virzies uz durvju pusi!

Never vaļā durvis, ja to rokturis ir sakarsis!

Aizsedz degunu un muti!

Aizbāz durvju spraugas!

Rāpo uz loga pusi!

Nekavējies ēkas gaitenī, trepju telpā!

Nelieto liftu!

Kad esi drošībā, zvani Valsts Ugunsdzēsības un 

glābšanas dienestam!









Pirmā palīdzība attiecās uz katru. Pirmās palīdzības mērķis ir, lai katrs 

cilvēks pareizi saprastu tās pasākumu nozīmi un prastu to sniegt nekavējoši 

negadījuma vietā. Palīdzība ir svarīga tieši pirmajās dzīvībai kritiskajās 

minūtēs. Kad apstājusies elpošana un sirdsdarbība, tad draud briesmas 

galvas smadzenēm. Ja galvas smadzenes piecas minūtes nesaņem skābekli, 

tajās iestājas neatgriezeniski bojājumi.

Izsaucot neatliekamo medicīnisko palīdzību, esiet gatavi atbildēt uz 

jautājumiem:

KUR NOTICIS NEGADĪJUMS – nosaukt precīzu negadījuma 

vietu;

KAS NOTICIS – nosaukt iespējamos traumas cēloņus vai raksturot 

traumas apjomu;

CIK CIETUŠO;

u.c. jautājumiem.























Tālāk būs sākotnējā instruktāža darba aizsardzības 

jomā konkrētajā darba vietā. Šajā instruktāžā tiks 

pārrunāts par visiem konkrētajiem drošības 

pasākumiem Tavā darba vietā.

Atceries, ka par abām instruktāžām Tev būs 

jāparakstās žurnālos. Ar savu parakstu Tu apliecini, 

ka esi sapratis Tev sniegto infromāciju un apņemies 

pildīt šīs prasības.

Ja kaut ko neesi sapratis – vaicā, nevis klusē!



Veidosim vidi sev apkārt!

Paldies!www.aina.lv


