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Darba aizsardzibas

visparéjie principi



levadapmaciba tiek nodrosinata visiem nodarbinatajiem neatkarigi no to izglitibas un
darba staza attiecigaja profesija vai amata uzreiz péc nodarbinatibas, razoSanas vai
macibu prakses uzsakSanas.

Darba aizsardzibas (DA) pasakumus darba devéjs veic saskana ar Sadiem DA
visparigajiem principiem:

- izveido saskanotu un visaptveroSu DA pasakumu sistému uznémuma,

« veic nodarbinato instruktazu un apmacibu DA jom3,

- bistamo aizstaj ar droSaku vai mazak bistamu,

- dod prieksroku kolektivajiem DA pasakumiem,

- darba vidi izveido ta, lai izvairitos no darba vides riska vai mazinatu nenovérSama
darba vides riska ietekmi,

- novers darba vides riska célonus,

- nepiecieSamibas gadijuma darba vietu/veidu pielago cilvékiem ar Jpasam
vajadzibam,

- nem véra jaunakas tendences zinatné, tehnika, higiéna un medicina.



Tavi pienakumi DARBA AIZSARDZIBA:
- rapéties par savu drosibu un veselibu un to personu drosibu un veselibu,

- lietot darba aprikojumu, bistamas vielas, transportu un citus razoSanas lidzeklus saskana ar
normativajos aktos noteikto dokumentaciju,

- lietot kolektivos aizsardzibas lidzeklus, ka ari vina riciba nodotos individualos aizsardzibas
lidzeklus,

- ievérot drosibas zimes, ka arT lietot drosibas ierices, ar ko apgadats darba aprikojums un darba vieta,

- nekavéjoties zinot darba devéjam, tieSajam darba vaditajam vai kvalitates un darba aizsardzibas
specialistam par nelaimes gadijumu darba, ka art par jebkuriem darba vides faktoriem, kuri rada vai
var radit risku personu drosibai un veselibai, arT par trikumiem uzn@muma darba aizsardzibas
sistéma,

- piedalities darba devéja rikotajas instruktazas un apmacibas darba aizsardzibas joma,

- sadarboties ar darba devéju vai kvalitates un darba aizsardzibas specialistu,

- apmeklét obligatas veselibas parbaudes saskana ar darba devéja rikojumu.



Tavas tiesibas atteikties veikt darbu, ja:

- attieciga darba veikSana rada vai var radit risku Tavai vai citu personu drosibai un
veselibai, un $ads risks nav novérSams citada veida,

- lietojamais darba aprikojums vai darba vieta nav apgadata ar nepiecieSamajam
droSibas iericém, vai Tava riciba nav nodoti nepiecieSamie individualie aizsardzibas
lidzekli,

- attieciga darba veikSana saistita ar tada darba aprikojuma lietoSanu, kas neatbilst
Tavai sagatavotibai vai darba devéja sniegtajai instruktazai darba aizsardzibas joma,

- nav ievéroti Valsts darba inspekcijas bridinajumi, rikojumi vai lémumi par darba
izsardzibas organizaciju attiecigaja darba vieta.



Darba aizsardzibas drosibas zimes un
to lietosSana

Uzmanibu notiek bavdarbi!

Buvobjekta ievérot
darba aizsardzibas un ugunsdrosibas prasibas!

Arkartéja situacija zvanit:
Ugunsdzéséji - 112
Policija - 110
Atra palidziba - 113




Drosibas zimes jaizmanto gadijumos, kad nepiecieSams:

- piesaistit nodarbinato uzmanibu, bridinat tos par noteiktu riska
faktoru klatbatni, aizliegumiem vai pienakumiem,

- bridinat nodarbinatos par radusos bistamu situaciju, kad jareagé
nekavéjoties, jaizmanto IAL un jaevakuéjas,

- palidzéet stradniekiem atrast un identificét noteiktus aizsardzibas
lidzeklus un ierices, evakuacijas celus vai pirmas palidzibas
sniegSanas punktus,

- orientét un vadit nodarbinatos, kas veic no darba droSibas
viedokla bistamas darbibas.



AIZLIEGUMA ZIMES

Nesmeékeét. Smeékésana un Gajéju kustiba Nedzest ar udeni.
atklata liesma aizliegta.
aizliegta
C&
Nav dzerams. Nepiederosam lekséja transporta Nepieskarties.
personam kustiba aizliegta.

kustiba aizliegta.

Aizliegts. Nestavet Sastatnu

(ar skaidrojoso zem kravas. montaza.
D:Prezi uzrakstu)
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B>

Degosa viela vai
ugunsbistama
telpa.

P>
>
>

Radioaktiva viela
vai jonizéjoss
starojums.

>
>
P>

Visparéja
bistamiba.

Specigs
magneétiskais
lauks.

BRIDINAJUMA ZIMES

Eksploziva viela
vai spradzien-
bistama telpa.

Uzmanibu,
pacelta krava.

Lazera stars.

P>
B>

Uzmanibu,
skersli.

P>

Toksiska viela.

leksejais
transports.

Oksidejosa viela.

Uzmanibu,
nelidzens.

>

Kodiga viela.

>

Bistami,
elektriba.

B>

Nejonizéjosa
radiacija vai
starojums.

Biologiskais
risks.



RIKOJUMA ZIMES

Jalieto Jalieto Jalieto dzirdes Jalieto
aizsargbrilles. aizsargkivere. aizsardzibas gazmaska,
lidzekli. respirators.

Jalieto Jalieto Jalieto Jalieto sejas
darba apavi. aizsargcimdi. aizsargkostims. aizsardzibas
lidzekli.
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GLABSANAS PAPILDIZEJU ZIMES

-

Papildizeja, cels, marsruts.

Kustibas virziens.




PIRMAS PALIDZIBAS ZIMES

Pirmas palidzibas Nestuves. Sanitara apstrade. Acu skalosana.
punkts.

4

Elposanas lidzekli. Parsiesanas Drosa pulcésanas Atdzivinasanas
lidzekli. vieta. lidzekili.

03

112

Talrunis neatliekamas mediciniskas palidzibas izsauksanai.




Kompetenta institicija
darba aizsardzibas jautajumos

Darbavieta



¥ & 435 ¥ 3

Kompetenta institicija
darba aizsardzibas jautajumos

Pirms darba uzsakSanas parliecinieties, vai darbavieta neatrodas
priekSmeti, iekartas, instrumenti, kas varétu traucet veikt tieSos darba
pienakumus.

Darba vietas iekartojumam jabut droSam un atbilstoSam darba
aizsardzibas prasibam.

Darbavietai jabut labi apgaismotai.

Pirms darba uzsakSanas darbiniekam japarliecinas par darba
aprikojuma droSu lietoSanu.

Darbavieta jauztur tira un kartiga.

Péc darba beigam darbavieta ir jasakarto, un darba procesa radusSos
atkritumus janovieto tiem paredzétas vietas.

Pirms darba uzsakSanas darbiniekam ir janoskaidro atkritumu
apsaimniekoSanas kartiba buvlaukuma un stingri ta jaievero.

Ziemas laika darbinieka pienakums ir sekot Iidzi tam, lai darbavieta un
piekluve tai (celi, ejas) butu notiritas no sniega un ledus.



LAI STRADATU DROSI UN VESELIGI, TURI
SAVU DARBA VIETU TIRU UN KARTIGU!
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NEKARTIBA DARBA VIETA SAMAZINA TAVAS

DARBA SPEJAS, DARBA PRODUKTIVITATI UN
RADA NELAIMES GADIJUMU RISKU!

ATCERIES, kA, NODROSINOT TIRIBU DARBA
VIETA, TU SAMAZINI RISKU SAVAI VESELIBAI!



Vai
irnodrosinati
nepieciesamie individualie

vai sejas aizsegs, dzirdes

Vai
nav bojati vadi un
kontaktdaksa?

Vai
elektribas vadi

nerada paklupsanas

draudus?

ATCERIES!

DARBA APRIKOJUMU
DRIKST LIETOT TIKAI TAM
PAREDZETAJOS APSTAKLOS
UN PAREDZETAJAM
OPERACIJAM

aizsardzibas lidzekli - aizsargbrilles

aizsardzibas lidzekli un .
respirators? "

Vai
darba vieta

ir pietiekams
apgaismojums?

Vai
darba vietas tuvuma nav
nepiederosu clveku?

Vai
blakus darba vietai
nav uzliesmojosas

darba vieta
nav nevajadzigu
prieksmetu?

Vai
apstradajamais
materials ir ciesi
nostiprinats?

griezéjdisks nav bojats un
ir kartigi pieskravets?

ripas aizsargs ir darba
kartiba?

Lai neraditu risku nodarbinato drosibai un veselibai, lietotajam darba aprikojumam (iekartam,
aparatiem, masinam, mehanismiem, darba rikiem u.tml.) vienmér ir jabut atbilstosa darba kartiba.

DARBA APRIKOJUMAM:

@ Jabat nodrosinatam ar rakstiskam instrukcijam par darba aizsardzibas prasibam, darba aprikojuma
lietosanas noteikumiem un ricibu iespéjamas arkartas un avarijas situacijas

@ Jaatbilst tam drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam, kuras ir noteiktas Ministru kabineta
noteikumos par darba aizsardzibas prasibam, lietojot darba aprikojumu

@ Jabat aprikotam ar attiecigam drosibas iericém (aizsargiem u.tml.)

@ Jabit atbilstosi markétam un apzimétam ar bridinajuma uzrakstiem un zimém

@ Ir javeic visas nepieciesamas tehniskas parbaudes un apkopes,



Vai
ir nodrosinati dzirdes
aizsardzibas lidzekli un, ja
nepieciesams, respirators?

Vai
ir uzstaditas visas

aizsargierices, vai tas ir
darba kartiba?

Vai
darbu netrauce nevajadzigi
priekSmeti darba vieta?

Vai
apstradajamais materials
ir viegli pieejams un dro3i
novietots?

Vai
darba vieta
ir pietiekams
apgaismojums?

Vai
darbojas avarijas
apturésanas sledzis?

Vai
irieslégta
vispareja un atsuces
ventilacija?

Vai
elektribas vadi
nerada paklupsanas
draudus?

Vaiir
kartiba elektropadeves
vadi?

Vai
zaga ripa nav bojata unir
pietiekami asa?

Lai neraditu risku nodarbinato drosibai un veselibai, lietotajam darba aprikojumam (iekartam,
aparatiem, masinam, mehanismiem, darba rikiem u.tml.) vienmer ir jabut atbilstosa darba kartiba.

ATCERIES! p—

© Jabut nodrosinatam ar rakstiskam instrukcijam par darba aizsardzibas prasibam, darba aprikojuma
DARBA APR]KO]UMU lietosanas noteikumiem un ricibu iespéjamas arkartas un avarijas situacijas

DRIKST LIETOT TIKAI TAM ® Jaatbilst tam drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam, kuras ir noteiktas Ministru kabineta
PARE DZET AJOS APST‘KLOS noteikumos par darba aizsardzibas prasibam, lietojot darba aprikojumu

UN PARE DZET A ﬁ M @ Jabut aprikotam ar attiecigam drosibas iericem (aizsargiem u.tml.)

OPERACIJAM

@ Jabut atbilstosi markétam un apzimétam ar bridinajuma uzrakstiem un zimém
@ Javeicvisas nepieciesamas tehniskas parbaudes un apkopes, tas attiecigi registrejot



Specapgérbs un
individualie aizsardzibas
lidzekli (IAL)



- Specapgérbam jabiit tiram un darba kartiba. Lietojot specapgérbu, sekojiet, lai blitu
aizpogatas visas pogas, un tas butu pieguloss. Atbilstosi veicama darba veidam jalieto
aizsargbrilles, darba cimdi un citi individualas aizsardzibas lidzekli.

- Stradajot augstuma, vietas, kur nav iespéjams iertkot nozogojumu un ir iesp&jama krisana,
jalieto drosibas jostas, kuras piestiprinamas pie droSam un stabilam konstrukcijam.

¢

- Specapgérbu jauztur darba kartiba. Aizsargbrilles, respiratorus un citus individualos darba
aizsarglidzeklus péc darba nolikt skapt vai nodot noliktava.




Butiskakie darba vides
riska faktori
stradajot biroja



lespéjamie darba vides riska faktori stradajot ar datoru un kopétaju un veicot darbu biroja:

- psihoemocionalie riski - darba temps, atbildiba, psihologiskais klimats darba,

- fiziskas parslodzes (darbs, kas saistits ar ilgstoSu atraSanos piespiedu stavokli un lokalu muskulu
sasprindzinajumu),

« paaugstinats re
iekartojums,

gedzinajums, nepietiekams apgaismojums darba vieta, darba telpas

- elektrobistamiba (téjkanna, tosteris, mikrovilnu krasns ...),kopétaja apgaismotaja spilgta gaisma,
paaugstinata ozona, slapekla oksidu, puteklu koncentracija,

- . 1 l \
» ey l 1 | ;
- papira asas malas - iespéjams sagriezt rokas, ,

N\
« traumatisma faktori — paklupsanas draudi.




SVARIGAKAS PRASIBAS, PARVIETOJOT SMAGUMUS

SAGATAVOJIES — IZDOMA, VAI:

1. Tev vispar vajag parvietot?

2. Tu vari izmantot paliglidzeklus?

3. Tev ir értas drébes un apavi?

4. Tu vari parvietot viens?

5. Tu vari labi parskatit parvietosanas
virzienu un cels ir brivs?

VIENMER PARVIETO LENAM, NESTEIDZOTIES!

. stabili un érti satver nesamo + nesotpriekSmetu, turitotuvu « janepiecieSams pagriezties, tad pagriez visu kermeni
riekSmetu arabam rokam —satverta,  kermenim
ai pirksti bdtu saliekti . smagako priekdmeta pusi turi tuvak

kermenim

Satverienu atlaid tikai tad, kad ., degunam un zodam jabit vérstam
priekSmets ir stabili 'nowetots! Nekad parvietoganas virziena

nenomet priekSmetu!
(o . = )

VEL ATCERIES:
« ja jdties piekusis - atpaties!

« jaiespéjams, vienmér izmanto palighdzekius (pieméram,

ratinus, pacélajus u.c.)! Ratinus labak stum neka velc!

« vienmeér adz kolégu palidzibu, ja priekSmetu ir neérti

satvert vai tas ir |oti smags!

NEKAD NEDARI SADI!

« priekSmets tiek parvietots, pagriezot muguru jostas - krustu rajona + nesamais priek§mets
tiek turdts talu no
kermena - jo talak
priek8mets atrodas, jo
smagaks tas liekas




SVARIGAKAS PRASIBAS, CEL

1. Tev vispar vajag parvietot?

2. Tev ir értas drébes un apavi?

3. Tu vari pacelt viens?

4. Tu vari parskatit parvietosanas virzienu?

VIENMER PARVIETO LENAM, NESTEIDZOTIES!

« ienemértu pozu uz pilnas pédas - kajas plecu platuma, purngali vérsti taja virziena, kur talak japarvieto smagums
« pietupies celos

« stabili un érti satver celamo priek$metu

« celarkajuspéku

« jaiespéjams, vienmér izmanto paliglidzeklus (pieméram, ratinus, pacglajus u.c.)
« vienmér ladz kolégu pafidzibu, ja priekSmetu ir neérti satvert vai tas ir joti smags

NEKAD NEDARI SADI!

« nesamais priekdmets tiek satverts un celts,
noliecoties ar taisnam kajam (nevis pietupjoties)




Panem pAuzY,
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Butiskakie darba vides
riska faktori
stradajot buivobjektos



lespéjamie darba vides riska faktori veicot biivdarbus, zemes darbus, parvietojot
smagumus:

- psihoemocionalie faktori - liela darba slodze, straujs darba temps, parak gars
darba laiks, attiecibas ar kolégiem un prieksniecibu, problémas sadzivé
(majas)...,

- traumatisma riska faktori (zemes raksana ar lapstu-roku un kajas traumas,
slidenas, mitras vai nelidzenas virsmas - varbutiba paslidét, aizkerties un
pakrist - daZzadas kaju un kermena traumas aizkerSanas aiz celtniecibas
materialiem, agregatiem utt., valéjas akas, transejas, bedres ....),

- fiziskas parslodzes,

- kimiskie faktori (gazes izdaliSanas izrakumos; dazadas diumgazes, kvépi un
putekli, kuri iedarbojas uz elpoSanas organiem; dazadu atgriezumu atkritumi),

- mikroklimats — darbs arpus telpam (organisms tiek paklauts dazadu
temperatiiru ietekmei, metereologiskajiem apstakliem, vides mitruma izmainam,
UV starojums).



Drosibas virves vienu galu nostipriniet pie drosibas
siksnu D- rinka, otru izveret caun drosibas margam
un pieakéjiet pie drosibas siksnu otra D- rinka.




Nenosegtas
autoremonta bedres rada
smaga kritiena risku!

Stradadana .
augstuma bez nozogojumiem
var beigties ar SMAGU KRITIENU!

Bojatu

ATCERIES!

Bistami
nokrautas kravas var gazties,
trauméjot Tevi vai kolégus!

ejas un uz kapném savilkti vadi
var but nelaimes gadijumu, ka ari
elektrotraumu risku célonis!

parvietojamo kapnu lietosana
var beigties ar smagu kritienu!

NEPAEJ GARAM - katra no 3im
situacijam vari ciest Tu pats vai
Tavi kolégi!

... un Tu batu varéjis noverst
KATRU no Siem nelaimes
gadijumiem

un valéji atvérumi grida var radit
smagu kritienu risku - ar smagam
sekam vai detusa navi!

TAVI SVARIGAKIE PIENAKUMI DARBA AIZSARDZIBA IR:

Rapéties par savu drosibu un veselibu un to personu drosibu un veselibu, kuras ietekmé vai var ietekmét Tavs darbs
Lietot darba aprikojumu, bistamas vielas, transportu un citus razosanas lidzeklus saskana ar tiem noteiktajam prasibam
Lietot darba devéja noteiktos darba aizsardzibas lidzeklus (gan kolektivos, gan individualos)

levérot drosibas zimes un lietot visas drosibas ierices

NEKAVEJOTIES zinot darba devéjam, tiesajam darba vaditajam vai darba aizsardzibas specialistam par:

v nelaimes gadijumu darba

v darba vides riska faktoriem

v nepilnibam darba vidé

ROPEJIES PAR SEVI UN KOLEGIEM - ZINO DARBA VADITAJAM VAI DARBA AIZSARDZIBAS
SPECIALISTAM, JA REDZI BISTAMU DARBA VIETU!




Darbs ar bistamam vielam javeic, stingri ievérojot bistamo vielu datu drosibas
lapas sniegto informaciju par vielas pielietojumu, uzglabasanu un ricibu vielas
izliSanas gadijuma.

Pirms darba uzsak$anas ar bistamajam vielam, pieprasiet no atbildiga darbu
vaditaja vai meistara visu pieejamo informaciju par doto vielu un tas raksturu.

Biivniecibas gaita radusSos atkritumus novietojiet nozimétas vietas vai atkritumu
konteineros, veicot to SkiroSanu. Nav pielaujama kokmaterialu, metala,
biivgruzu un sadzives atkritumu sajauksana. 2

Pieprasiet no atbildiga darba vaditaja vai meistara pilnu informaciju par
atkritumu apsaimniekosanas kartibu objekta un stingri ieverojiet vinu
noradijumus.




Obligato veselibas parbauzu (OVP)
nozime un veikSanas kartiba



k‘_l)lJA

(}1( aor g; Ealeztsg r[:itz ?b aI sn jsatuitté?ucryoas
Regulari un kvalitativi veiktas OVP lauj savlaicigi atklat
kaitigo faktoru ietekmi uz darbinieku veselibu un izstradat
kaitigo faktoru noversanas pasakumus, nepielaujot

darbinieku saslimsSanu:

®» darba devéjs nodrosSina obligatu veselibas parbaudi tiem
nodarbinatajiem, kuri ieklauti MK apstiprinataja to profesiju
(amatu) un darbavietu saraksta, kuras nodarbinatie paklauti
Iipasam riskam;

®» darba devejs nodroSina obligatu veselibas parbaudi tiem
nodarbinatajiem, kas saistiti ar iespéjamo risku citu cilvéku
veselibai;

» izdevumus, kas saistiti ar kartejo OVP sedz darba devéjs; ja OVP
tiek veikta pirms darba Iiguma noslégSanas, péc savstarpéejas
vienoSanas to sedz pats pretendents no saviem lidzekliem vai
darba devéejs.



Riciba ugunsgreka gadijuma



Kompetenta institicija
darba aizsardzibas jautajumos

Nekavéjoties par ugunsgreku pazinot Valsts Ugunsdzésibas
un glabsanas dienestam pa talruni 112:
®» nosauciet objekta adresi;
» konkrétu ugunsgréka izcelSanas vietu objekta;
®» savu vardu, uzvardu;
» savu vai uznpemuma talruna numuru;
#» nenolikt klausuli pirms nav sniegtas atbildes uz visiem
ugunsdzeésibas un glabSanas dienesta operatora
jautajumiem.



Galvenie noradijumi, kas

jaievéro ugunsgreka
gadijuma!



Kompetenta institicija
darba aizsardzibas jautajumos

» Nemekle, kur deg, bet glabies!

® Turies tuvak gridai, ja nepiecieSams — rapo!

®» Virzies uz durvju pusi!

®» Never vala durvis, ja to rokturis ir sakarsis!

®» Aizsedz degunu un muti!

» Aizbaz durvju spraugas!

» Rapo uz loga pusi!

» Nekavéjies ekas gaiteni, trepju telpa!

®» Nelieto liftu!

» Kad esi drosSiba, zvani Valsts Ugunsdzésibas un
glabsanas dienestam!



UGUNSDROSIBAS ZIMES

o

Ugunsdzeésibas Ugunsdzésibas Ugunsdzesibas Talrunis uguns-
krans. un glabsanas aparats. dzésibas un glabsanas
kapnes. dienesta izsauksanai.

Virzieni uz ugunsdzésibas iekartu un lidzeklu atrasanas vietu.



Pirmas palidzibas sniegSana



KA

Kompstents institic
Pirma palidziba attiecas uz katru. Pirmas palidzibas meérkis ir, lai katrs
cilvéks pareizi saprastu tas pasakumu nozimi un prastu to sniegt nekavejosi
negadijuma vieta. Palidziba ir svariga tiesSi pirmajas dzivibai kritiskajas
minuteés. Kad apstajusies elpoSana un sirdsdarbiba, tad draud briesmas
galvas smadzeném. Ja galvas smadzenes piecas miniites nesanem skabekli,
tajas iestajas neatgriezeniski bojajumi.

Izsaucot neatlieckamo medicinisko palidzibu, esiet gatavi atbildet uz
jautajumiem:
®» KUR NOTICIS NEGADIJUMS — nosaukt precizu negadijuma
vietu;
» KAS NOTICIS — nosaukt iespéjamos traumas célonus vai raksturot
traumas apjomu,
» CIK CIETUSO;
» u.c. jautajumiem.






APDEGUMI

1. ATVESINIET APDEGUMA SKARTO KERMENA DALU
Novietojiet cietuSo érta poza. Nekavéjoties saciet cietusas kermena
dalas atvésinasanu, lejot aukstu Gdeni uz apdeguma vismaz 10
minates vai ari tik ilgi, kamér sapes cietu$ajam mazinas.

2.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Izsauciet atro palidzibu pa talruni 113, ja cietusajam draud
dzivibas briesmas. Pastastiet atras palidzibas dispeceram,
ka cietusajam ir apdegums. Pastastiet, kas radijis apdegumu
(atklata liesma, karsts tvaiks, kodigas kimiskas vielas, vai tml.), ka
ari aptuveno apdeguma lielumu.

3. NONEMIET VISU, KAS VAR SASPIEST SKARTO
KERMENA DALU

Atvésiniet apdegumu un vienlaikus uzmanigi nonemiet

visu apgérbu vai greznumlietas no apdeguma un tuvakas

apkartnes, pirms apdeguma vieta sak pietakt.

® Nenemiet / neplésiet nost neko,
kas ir pielipis apdegumam!

4. PARSEDZIET SKARTO KERMENA DALU
Parsedziet apdegumu ar sterilu parséju vai ftiru
parsienamo materialu. Regulari novérojiet cietusa
dzivibas pazimes..



KIMISKS ACS APDEGUMS

1. SKALOJIET CIETUSO ACI

Pirms uzsakat palidzibas snieg3anu cietusa-
jam, ja iespéjams, uzvelciet vienreiz lietoja-
mos cimdus.

Cietu3o aci skalojiet zem léni plasto3as adens
straklas (zem krana vai lejot aci adeni no tiras
glazes vai pudeles).

Jacensas, lai skalojamais adens aiztecétu prom
no veselas acs, ka ari no neskartas sejas dalas.

ACS TRAUMA
SVESKERMENIS ACI

Ja aci iekluvusi metala skaida metinasanas laika, steidza-
mi nogadajiet cietuo acu traumpunkta. Negaidiet, lidz
cietusajam paradisies sudzibas par sapém aci, jo 3adu
sadzibu sakotnéji var ari nebat.

2. UZLIECIET PARSEJU

Uz savainotas acs uzlieciet sterilu acs parséju vai tiru
nepukojosos parsienamo materialu. Ladziet to pasam
cietusajam pieturét pie bojajuma skartas acs vai viegli
apsaitéjiet ar saiti (neradot spiedienu uz trauméto aci un
neberzéjot to).

3. 1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja cietusajam draud dzivibas briesmas, izsauciet atro medicinisko
palidzibu pa talruni 113 un izstastiet atras palidzibas dispeceram, ka
cietusajam ir acs trauma.



CIETUSAIS BEZSAMANA, ABC shéma

1. NOVERTEJIET SITUACIJU, MEGINIET PANAKT CIETUSA REAKCUU
Uzdodiet cietusajam jautdjumus un viegli papuriniet vinu aiz pleca. Ja reakdjas
tomer nav, veiciet nakamos pirmas palidzibas sojus.

2.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja pie detusa esat viens pats, nekavéjoties uzsadet nakamos pirmas palidzibas sojus.
Ja blakus ir kads, kas jums var palidzét, paludziet izsaukt atro palidzibu pa talruni 113

cietu$ajam, kurs ir bezsamana. Atras palidzibas dispeceram, ja iespéjams, japastasta

roku cietusa galvu un ar otru roku pace-
liet zodu, lai atbrivotu elpcejus.

5. NOLIECIET CIETUSO STABILAJA SANU GULA
UN IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
PA TELEFONU 113 (Ja tas vél nav Izdarits)

lwls: Nonpsdebuoelos

$kérsam wvina kroSkurvim,
lai plaukstas virspuse batu
pie jums tuvaka cietusa vai-
ga. Salieciet no jums talako
detusa kaju celi uz augsu, lai peda butu pie zemes.

4. solis: Velciet saliekto cietuda kaju uz savu pusi un
parveliet cietu$o uz saniem.

5. solis: Parbaudiet, vai cietufajam aug3éja kaja ir sa-
liekta taisna lenki gan giZas locitava, gan celi.

6. solis: Atfieciet cietusa galvu atpakal un paceliet vina
z0du, lai elpceli bitu brivi. Athalstiet Getusa galvu ar roku.
7. solis: Ja vél neesat to izdarijis, izsauciet atro palidzibu
pa telefonu 113. Verojiet cietusa dzivibas pazimes.

iespéjamais cietusa bezsamanas celonis, janorada adrese vai pec iespejas skaidrak
jarak wvieta, kur

ﬂnuiais ka ari skaidri jaatbild uz citiem atras palidzibas

4. PARBAUDIET ELPOSANU UN
ASINSRITI
Nﬁmwanﬂasﬁasmm
i (kraskurvia

eboimaslmsu”oas) nklausemsdpohm
un meéginiet sajust elpu. Konstatéjiet, vai
detusais ELPO normali.

JA NE

>

5. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU PA TELEFONU
113 (Ja tas vél nav Izdarits) UN UZSACIET
KARDIOPULMONALO REANIMACLIU (KPR)

Lsoliss Ja iespéjams un
cietusa stavoklis to atlauj (cie-
gurkaula traumas), novieto-
Jet cietuso uz muguras - uz
stingras pamatnes (gridas,
zemes).

2. solis: NOVIETOJIET ROKAS
UZ CETUSA KROSKURVIA.
Uzlieciet vienu plaukstu cie-
tusa kruskurvja vidusdala,
uzlieciet uz tas otras rokas
plaukstu un sa3kéjiet pirks-
tus t3, lai tie nepieskartos
cietusa ribam.

3. solis: VEICIET 30 PIESPIE-
DIENUS. Noliecieties tiesi
par cietuio un spiediet
vertikali uz leju, 1ai kruskurvis iegrimtu par 4-5 cm.
Veiciet 30 krodkurvja masaZas reizes ar atrumu 100
spiedieni minuté,

4, solis: PARLIECINIETIES, KA ELPCELI IR BRIVI. Parejiet
pie cietu$a galvas. Lai nodrodinatuy, ka elpceli ir brivi,
ar vienu roku atlieciet cietusa galvu un ar otru roku

paceliet zodu.

5. sollis: UZSACIET ELPINASANU. Ciesi saspiediet cietusa
degunu, lai noblokétu nasis, un laujiet, lai atveras cletusa
mute. levelciet elpu un ar IGpam apnemiet cietu$a muti.
Sl tmpibat el cleheta) Raks. e Erilaass
pacelas (tam vajadzétu notikt aptuveni pec sekundes).

6. solis: VEROJIET KRUSKURVI SAPLOKAM. Saglabajot cietusa galvu atliektu un zodu paceltu, nonemiet savu muti no cietusa
lupam, skatieties uz vina kriskurvi un vérojiet, ka tas saplok, un tad veiciet OTRU elpinasanas reizi.

Atkartojiet 30 kriifkurvja masaias reizes, kam atkal seko DIVAS elpinasanas reizes.

7. solis: TURPINIET VEIKT KPR. Turpiniet veikt KPR ciklus, kas sastav no 30 sirds masaZas kustibam un 2 elpinasanas reizém,
lidz bridim, kad ierodas atra palidziba, cietusais pats sak normali elpot vai ari esat parak noguris, lai varétu turpinat.



AREJA ASINOSANA

1. NOSPIEDIET BRUCI

Ja nepieciesams, novelciet vai
nogrieziet apgérbu ap brici.
Lai mazinatu asins plasmu,
nospiediet braci ar pirkstu,
plaukstu vai dari, izmantojot
marles kompresi vai tiru drébes
gabalu.

2. PACELIET UN ATBALSTIET
SAVAINOTO VIETU

Turot brici saspiestu, paceliet un at-

5 IZSAUCIET ATRO PALIDZ]BU balstiet savainoto Vietu, lai ta batu
Izsauciet atro palidzibu pa talruni 113, ja cietusajam draud B P e e
dzivibas briesmas. Pastastiet atras palidzibas dispeceram, ka 3. AP_GUFD|ETC|ETUSQ
cietusajam ir aréja asinosana. lzstastiet par savainojuma vietu Paﬁqzlet Cetusajam apgulties, turot
un asinosanas intensitati. Gaidot ierodamies atro palidzibu, savainoto vietu paceltu uz augsu.

novérojiet un atziméjiet cietusa dzivibas pazimes - reakcijas
pakapi, elposanu, pulsu.

113

4. PARSIENIET BROCI
Uzlieciet bracei spiedosu
parséju. Parbaudiet, vai asino-
Sana neturpinas. Ja ta turpinas,
uzlieciet papildu spiedosu
parséju, ja  nepieciesams,
vairakus.




OSANA AR SVESKERMENI BRUCE

1. APTURIET ASINOSANU

Jaiespéjams, méginiet saspiest kopa abas braces malas. Nespiediet tiesi
uz sveskermena. Neméginiet iznemt svedkermeni no braces. Uzlieciet
spiedosdus parséjus bracei ap sveskermeni abas malas, lai péc iespgjas
saspiestu kopa braces malas. Paceliet ievainoto kermena dalu augstak
par sirdi, ja tas ir iespéjams.

2. APSAITEJIET BRUCI

Parlieciet sveskermenim marles sai-
tes gabalinu. Uzmanigi saitéjiet pari
sveskermenim. 3.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Izsauciet atro medicinisko palidzibu pa talruni 113 un
izstastiet atras palidzibas dispeceram par cietusa trau-
mas raksturu.

4. NOVEROJIET CIETUSO

Gaidot ierodamies atras palidzibas brigadi, novérojiet
cietusa dzivibas pazimes (pulsu, elposanu un reakci-
jas pakapi).




KAULU LUZUMI

4. NOGADAVJIET CIETUSO UZ SLIMNICU
Cietuso ar lauztu roku, ja nav 3oka, var vest ar
automasinu, savukart kajas lazuma gadijuma (ja
jums nav atbilsto3a transportlidzekla) ir nepiecie-
$ama atra palidziba, tadé| izsauciet atro palidzibu
pa talruni 113. Gaidot ierodamies palidzibu,
G@ﬁrerojiet cietusa dzivibas pazimes.

1. ATBALSTIET SAVAINOTO VIETU
Palidziet cietudajam atbalstit savainoto kermena dalu, turot to pie
locitavam, visértakaja stavokli virs un zem ievainojuma.

2. APTINIET POLSTEREJUMU AP SAVAINOTO VIETU

Aplieciet ap savainoto vietu polsteréjumu, pieméram, dvielus vai
spilvenus, un atbalstiet to visértakaja stavokli. Pie savainotas kermena
dalas varat pielikt aukstuma elementu, pieméram, ledu. Uzmanieties,
lai nerastos apsaldéjums. Izmantojiet audumu vai parsienamo
materialu starp adu un ledu.

3. FIKSEJIET
SAVAINOTO VIETU AR
LAKATINU VAI SAITEM
Nostipriniet savainoto
vietu pie nesavainotas
kermena dalas. Rokas traumas gadijuma iz-
mantojiet lakatina parséju, bet kajas luzuma
gadijuma - plati un 3auri locitas saites. Mezglus
sieniet veselaja pusé.




MUGURKAULA TRAUMA

Cietusajam var but traumets mugurkauls, ja nelaimes gadijumu izraisijusi kada no $adam situacijam:
@ kritiens no augstuma,
® |éciens udeni,
® celu satiksmes negadijums,
® cietuajam uzkritis liels smagums.

1. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja blakus ir kads, kas var jums palidzet, paludziet izsaukt atro palidzibu
pa talruni 113 un pats saciet palidzibas snieg3anu cietusajam. Atras
palidzibas dispeeram japastasta, ka jums ir aizdomas par mugurkaula
traumu cietusajam; janorada adrese vai pec iespejas jaraksturo vieta,
kur atrodas cietusais, ka ari skaidri jaatbild uz citiem atras palidzibas
dispecera uzdotajiem jautajumiem.

2. NOFIKSEJIET UN ATBALSTIET GALVU

Ja cietudais ir pie samanas, nejaujiet vinam kustéties.
Notupstieties celos aiz cetusa galvas un turiet to satvertu
no abam pusém pari ausim (bet ausis nenosedziet pilniba).
Novietojiet galvu neitrala stavokli ta, Iai galva, kakls un mugur-
kauls atrastos viena linija. Atbalstiet galvu.

3. NODROSINIET GALVAI PAPILDU ATBALSTU
Turpiniet turet cietusa galvu. Paludziet paligam ap cetusa
galvy, kaklu un pleciem novietot saritinatas segas, apgéerba
gabalus vai kadu citu fikséjosu materialu. Turpiniet balstit
cietusa galvu, lidz ierodas atra mediciniska palidziba.

4. NOVEROJIET CIETUSO

Gaidot palidzibu, paludziet paligam noverot un atzimet
cietusa dzivibas pazimes - atbildes reakciju, pulsu un
elposanu.




AMPUTACUJA

1.SAMAZINIET ASINU ZUDUMU
Paceliet ievainoto kermena dalu uz augsu un saspiediet to.

2. UZLIECIET PARSEJU
Uzlieciet sterilu parséju vai nepukojosos auduma materialu
un nostipriniet to ar saiti.

3. SNIEDZIET PIRMO PALIDZIBU SOKA GADJUMA

1. solis: Palidziet cietusajam atgulties uz segas vai paklaja

{ja tas ir iespejams).

2. solis: Atbrivojiet ciesu apgéerbu ap kaklu, krutim un jostasvietu.
3. solis: Apsedziet cietuia kermeni un kajas ar segam vai apgérbu,
lai vinam batu silti.

4, IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
Izsauciet atro medicinisko palidzibu
pa talruni 113 un izstastiet atras
palidzibas dispeceram, ka notikusi
amputacija.

5. SAGATAVOJIET AMPUTETO KERMENA DALU

letiniet amputéto locekli marles saité, ielieciet to plastikata
maisina. Ciedi noslégtu plastikata maisinu ar amputéto locekli
ielieciet trauka vai vel viena plastikata maisina, kas piepildits ar
ledus gabaliniem vai citiem aukstuma elementiem (piemeéram,
sniegu, saldétavas saturu, aukstu udeni). Uz trauka (plastikata
maisina) atzimejiet cietusa vardu un ievainojuma laiku. Nododiet
to rokas atras palidzibas darbiniekam.

6. NOVEROJIET CIETUSO
Gaidot palidzibu, vérojiet un atzimejiet cietusa dzivibas
pazimes - atbildes reakciju, pulsu un elposanu.



ERCES PIESUKSANAS

KAS JAZINA, IZNEMOT ERCI
® Iznemot &rci, strauji neraujiet, neplésiet to, jo tadéjadi &rces mutes dala var palikt ada!
® (Centieties péc iespé&jas mazak saspiest rci, jo ta var atvemt briceé ar virusu inficétu skidrumu!
® Neméginiet &rci nonemt ar sviesta vai ellas palidzibu, ka ari nededziniet un nesaldgjiet to, jo tad érce koduma briicé
var atvemt inficétu Skidrumu!

v Valsts agentara “Latvijas Infektologijas centrs” Riga, Linezera iela 3 (talrunis 67014595)
érces nonem BEZ MAKSAS (9.00-20.00 - vakcinaciju kabineta, 20.00-9.00 - Uznemsanas nodala)

1. SATVERIET ERCI

Piestkusies érce ir jaiznem péc iespéjas atrak. lzvelkot
érci, vélams to darit ar cimdiem. Satveriet ar pirkstu
galiem vai pinceti &rces galvu tik tuvu cietusa adai, cik
vien iespéjams. Méginiet péc iespéjas mazak saspiest
pasu érci.

2. I1ZNEMIET ERCI

Vienmérigi, 1énam grieziet &rci pretéji pulkstena
raditaja virzienam un vienlaikus nedaudz velciet érces
galvu uz aru. Tikai pacietibu! Jums noteikti bas nepie-
cieSamsatkartot ércesgalvas grieSsanu pretéji pulkstena
raditaja virzienam vairakas reizes, lidz to izvilksiet. Kad
érce izvilkta, piesuksanas vietu dezinficgjiet ar spirta
vai joda skidumu (ja cietusajam nav alergiskas reakci-
jas péc joda skiduma lietosanas).




ELEKTROTROTRAUMA

mnmm_mmmmmmm
s traumas mmsnﬂnuuﬁﬁ; a negadijuma ving, vis
um-mmmmmu&ﬁmmmuﬂ

1. PARLIECINIETIES, VAI IR DROSI TUVOTIES CIETUSAJAM
Pirms palidzibas sniegsanas apskatiet negadijuma vietu, nekam nepie-
skaroties. lzsledziet elektriskds stravas avotu (pieméram, pie
drodinatajiem vai centralas sadales skapi). Neizmantojiet metala priek-
§ , lai partrauktu | ktu ar stravas avotu. Jus varat an aizvakt
elektriskas stravas avotu prom no sevis un cietusa. Nostajieties uz sausa,
izoléjosa materiala (koka kastes, telefongramatas). lzmantojot koka karti
vai slotu, pastumiet stravas avotu prom no cietusa.

2. NOVERTEJIET SITUACUU,

MEGINIET PANAKT CIETUSA REAKCUU
Uzdodiet cietusajam jautajumus un vieghi pa-
puriniet vinu aiz pleca. Ja reakcijas tomér nav,
veiciet nakamos pirmas palidzibas solus.

3. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
Ja pie cietuia esat viens pats, nekavejoties uzsaciet nakamos
pirmas palidzibas sojus.

Ja blakus ir kads, kas jums var palidzét, palodziet zsaukt
atro palidzibu pa talruni 113. Atras palidzibas dispeéeram
JORAUENTS AN CR LSS N, ST 4. ATBRIVOJIET ELPCELUS

e e e e s e e e Parbaudiet, vai cietua elpcefi ir brivi un
cietusais, ka an skaidri jaatbild uz citiem atras palidzibas dispe- P Rl ot 3 B,
{acxuzcintajiam Jaotijceniam. cietusa mutes dobuma, ja tadi ir saskatami.
Atlieciet ar vienu roku cietusa galvu un ar otru
roku paceliet zodu, lai atbrivotu elpcejus.

6. NOLIECIET CIETUSO STABILAJA SANU
GULA UN IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
1. solis: Notupstieties celos pie cietusa. Nonemiet cie-
tudajam brilles, ja tadas ir, iznemiet no kabatam lielus
priekémetus (mobsilo telefonu vai lielu atslégu saigki).
2. solis: Parhiecinieties, ka cetusajam abas kajas ir -
taisnotas. Sev tuvako cietufa roku salieciet pleca taisna
lenki pret vina kermeni un elkoni ar plaukstu uz augsu.
3. solis: No jums talak esoSo cetusa roku parieciet
Skérsam pari vina krigkurvim, lai plaukstas virspuse
butu pie jums tuvaka cietusa vaiga. Salieciet no jums
talako cietusa kaju celi uz augsu, lai péda butu pie
zemes.
4. solis: Velciet saliekto cietusa kaju uz savu pusi un
parveliet cietuso uz saniem.
5. solis: Parbaudiet, vai cietusajam augséja kaja ir sa-
NEELPO # izsauciet atro palidzibu pa talruni 113 (ja tas vél  liekta taisna lenki gan giZas locitava, gan celi.
nav izdarits) un saciet kardiopulmonalo reanimaciju (cikls - 30 6. solis: Atlieciet Gietusa galvu atpakal un pacefiet vina
kriskurvja masazas reizes un 2 elpinasanas reizes). (Sikak sk. zoduhlelpcehbumbmktbalsbetaemiagﬂwu
informativo materialu ABC shéma, CIETUSAIS BEZSAMANA )
ELPO ® veiciet nakamos pirmas palidzibas sofus. 7 solb.hvelneesatblzdan}s izsauciet atropalidzibu
pa talruni 113. Vérojiet cietusa dzivibas pazimes.

S. PARBAUDIET ELPOSANU UN
ASINSRITI

Noliecieties pie cietusa sejas un

parbaudiet  elposanu.  Verojiet

kraskurvi  (kriSkurvja  elpodanas

kustibas), ieklausieties elpofana un

vai detusais ELPO normali



Kompetenta institicija
darba aizsardzibas jautajumos

Talak bius sakotnéja instruktaza darba aizsardzibas
joma konkrétaja darba vieta. Saja instruktaza tiks
parrunats par visiem konkrétajiem droSibas
pasakumiem Tava darba vieta.

Atceries, ka par abam instruktazam Tev biis
japarakstas zurnalos. Ar savu parakstu Tu apliecini,
ka esi sapratis Tev sniegto infromaciju un apnemies
pildit Sis prasibas.

Ja kaut ko neesi sapratis — vaica, nevis kluse!



Veidosim vidi sev apkart!
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Paldies!

www.aina.lv

Kompetenta institucija
darba aizsardzibas jautajumos




