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TEV JAZINA

Labs instruments uzlabo razigumu, tas palidz veikt darbu labi.

Kad iespejams, izmanto elektrisko rokas instrumentu. Ar
elektrisko rokas instrumentu mazak nogurs rokas.

Daudzus instrumentus apzime ka “ergonomiskus” — tacu

nelaujies sevi piemanit. Tikai tu pats vari noteikt, vai darbariku
ir eérti un viegli lietot, vai nav.

Ar vienu instrumentu nevar veikt visus darbus. Ja méginasi darit
darbu ar instrumentu, kas nav tam paredzeéts, darbu bus grutak
veikt.
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Pirms darba uzsaksanas

Pirms darbinieks uzsak darbus ar rokas instrumentiem,
darbiniekam jabut instruétam darbam ar konkréto
instrumentu.

Darbiniekam pirms darbu uzsaksanas javeic OVP. Darbus, kuri
ietver paaugstinatus DVR atlauts veikt personam, kuras ir
sasniegusas vismaz 18 gadu vecumu.

Konkreétos instrumentus pielieto konkreéto darbu
izpildei, nav pielaujams veikt darbus, kuri neatbilst

instrumenta pielietosanas specifikacijai.



Pirms darba uzsaksanas
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Apskati instrumenta rokturi

Tam vajadzeétu erti iegult plauksta — nebut ne parak resnam, ne mazam.

Tam nevajadzéetu vadit siltumu vai elektribu.

Tam nevajadzétu radit sapes, ja to cieSi satver roka. Skaties, lai nebiitu asu
malu un lai no darbarika pirkstos nepaliktu rievas.

Ja iespéjams, izvélies rokturi ar neslidosu virsmu.

Ja iespéjams, izvélies rokturi, kas ir parklats ar mikstu materialu.
Ja darbs prasa lielu piepili, rokturim vajadzetu atbilst plaukstas
garumann.

Ja tu lieto cimdus, izmantojot darbariku, iespejams, ka vajadzes resnaku
rokturi.



Lietojot elektriskos

darb arlku S dKaOr ITE F;?ztsg rrbglab a: sn ]satuirtél]_luc'yo{:

Izvelies darbariku ar mazaku vibraciju un zemaku trokspa Iimeni.
Parak liela vibracija var bojat rokas asinsvadus un izraisit “balta
pirksta” sindromu. Ja instruments spécigi vibre, tas ir jasatver ciesak,
un tas var izraisit muskulu sapes.

Izvelies instrumentu, kas ir pietieckami smags prieks veicama darba, bet
nav tik smags, lai raditu papildu piepuli. Smagu instrumentu lidzsvaro
ar atbalstu, ja iespéjams.

Ja darbariku izmantos vairak neka viens cilvéks, méginiet to izvélieties
tadu, lai ikvienam buitu erti stradat. Iespejams, ka vajadzes atSkirigus
darbarikus kreiliem, ka ari stradniekiem ar lielam un mazam rokam.
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DA prasibas darba laika

Lietot izsniegtos darba apgérbus, buvnieku apavus un citus IAL.

Ieverot DA drosibas zimju, bridinosu uzrakstu apzimejumu
prasibas.

Lietot tiru, sausiem rokturiem instrumentu, darbavieta ievérot
tiribu un kartibu.

Parnesajot instrumentu ar asiem galiem vai asmeni, lietot
aizsargparvalkus, nevirzit aso galu pret sevi.

Izpildot darbus uz pastatneém vai sastatneém, atstat instrumentu
drosSa vieta — ta, lai tie nenokrit.

Citam darbiniekam padot instrumentu ta, lai vins varetu to
panemt aiz roktura.



DA prasibas darba laika
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Riski, kas rada taumatismu
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Liela dala traumu notiek ar rokas instrumentiem.



Drosa instrumentu lietoSana
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Drosa instrumentu lietoSana
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Gadijumi, kad nedrikst veikt
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IEsiliaie o 14903

Rokas instrumentam cirtnis neturas uz kata.
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HNM
HS-1
HS-2
HS-3
HSZ
HNBN
HD
HR
HK
HC
HP
HO
HOZ
HOG
HT
HN
HNL
HNI
HI
HTO-N

Skrivgriedi

lzoléts nazis

Plakanknaibles |=200mm

Knaibles [-160 mm

lzoléta reguléjama atsléga

lzoléta reguléjama atsléga lidz 30 mm
lzolétas kabelu Skeres [ maks. Diametrs 13 mm)
Dinanometriska atsléga 8 - 54 Nm

Rokas zagis

Kombingtd atsléga 10x13x14x17

lzoléta atsléga spailu turéianai

lzoléta atsléga 8,10,13,14,17,19,22,24,27,30
Atsléga no izoléjoia materiala

Atsléga no izoléjoSa materiala 13
Tarkikatsléga 10,13,14,17,19

Tveida gala atsléga

Mucina 1sa 8,10,13,14,17,19,21,22,24,27
Mucina gara 8,10,13,14,17,19,21,22,24,27
Sefstlra uzgalis 1-90mm 5,6,8,10

Sedsturis 6

Instrumentu soma

HD
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Péec darba veiksanas
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Galvenie noradijumi,

kas jalevero ugunsgreka
gadijuma!
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B Nemeklé, kur deg, bet glabies!
B Turies tuvak gridai, ja nepiecieSams — rapo!
B Virzies uz durvju pusi!
B Never vala durvis, ja to rokturis ir sakarsis!
B Aizsedz degunu un muti!
B Aizbaz durvju spraugas!
® Rapo uz loga pusi!
B Nekavéjies ekas gaiteni, trepju telpa!
B Nelieto liftu!
B Kad esi drosiba, zvani Valsts Ugunsdzésibas un
glabsanas dienestam!



UGUNSDROSIBAS ZIMES

o

Ugunsdzésibas Ugunsdzésibas Ugunsdzésibas Talrunis uguns-
krans. un glabsanas aparats. dzesibas un glabsanas
kapnes. dienesta izsauksanai.

Virzieni uz ugunsdzésibas iekartu un lidzeklu atrasanas vietu.
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Pirma palidziba attiecas uz katru. Pirmas palidzibas merkis ir, lai katrs
cilveks pareizi saprastu tas pasakumu nozimi un prastu to sniegt
nekavéjosi negadijuma vieta. Palidziba ir svariga tiesi pirmajas dzivibai
kritiskajas miniités. Kad apstajusies elposana un sirdsdarbiba, tad draud
briesmas galvas smadzeneém. Ja galvas smadzenes piecas miniites nesanem
skabekli, tajas iestajas neatgriezeniski bojajumi.

Izsaucot neatliekamo medicinisko palidzibu, esiet gatavi atbildét uz

jautajumiem:

B KUR NOTICIS NEGADIJUMS - nosaukt precizu negadijuma
vietu;

B KAS NOTICIS — nosaukt iespéjamos traumas celonus vai raksturot
traumas apjomu;

B CIK CIETUSO;

B u.c jautajumiem.




Pirmas palidzibas sniegSana



APDEGUMI

1. ATVESINIET APDEGUMA SKARTO KERMENA DALU
Novietojiet cietuso érta poza. Nekavéjoties saciet cietusas kermena
dalas atvésinasanu, lejot aukstu Gdeni uz apdeguma vismaz 10
mindtes vai ari tik ilgi, kamér sapes cietusajam mazinas.

2. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Izsauciet atro palidzibu pa talruni 113, ja cietusajam draud
dzivibas briesmas. Pastastiet atras palidzibas dispeceram,
ka cietusajam ir apdegums. Pastastiet, kas radijis apdegumu
(atklata liesma, karsts tvaiks, kodigas kimiskas vielas, vai tml.), ka
ari aptuveno apdeguma lielumu.

3. NONEMIET VISU, KAS VAR SASPIEST SKARTO
KERMENA DALU

Atvésiniet apdegumu un vienlaikus uzmanigi nonemiet

visu apgérbu vai greznumlietas no apdeguma un tuvakas

apkartnes, pirms apdeguma vieta sak pietikt.

® Nenemiet / neplésiet nost neko,
kas ir pielipis apdegumam!

4. PARSEDZIET SKARTO KERMENA DALU
Parsedziet apdegumu ar sterilu parséju vai ftiru
parsienamo materialu. Regulari novérojiet cietusa
dzivibas pazimes..



KIMISKS ACS APDEGUMS

1. SKALOJIET CIETUSO ACI

Pirms uzsakat palidzibas snieg3anu cietula-
jam, ja iespéjams, uzvelciet vienreiz lietoja-
mos cimdus.

Cietu3o aci skalojiet zem léni plasto3as adens
straklas (zem krana vai lejot aci adeni no tiras
glazes vai pudeles).

Jacensas, lai skalojamais Gdens aiztecétu prom
no veselas acs, ka ari no neskartas sejas dalas.

ACS TRAUMA
SVESKERMENIS ACI

Ja aci iekluvusi metala skaida metinasanas laika, steidza-
mi nogadajiet cietuso acu traumpunkta. Negaidiet, lidz
cietuSajam paradisies sudzibas par sapém aci, jo $adu
sudzibu sakotnéji var ari nebat.

2. UZLIECIET PARSEJU

Uz savainotas acs uzlieciet sterilu acs parséju vai tiru
nepukojosos parsienamo materialu. Ladziet to pasam
cietusajam pieturét pie bojajuma skartas acs vai viegli
apsaitéjiet ar saiti (neradot spiedienu uz trauméto aci un
neberzéjot to).

3.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja cietusajam draud dzivibas briesmas, izsauciet atro medicinisko
palidzibu pa talruni 113 un izstastiet atras palidzibas dispe¢eram, ka
cietudajam ir acs trauma.



CIETUSAIS BEZSAMANA, ABC shéma

113

‘_ 2 ~ 3.ATBRIVOJIET

ELPCELUS
Parbaudiet, vai
' censa  eipceli
ir brivi un nenosprostoti. lmemiet
sveikermenus no cietuid mutes dobu-
ma, ja tadi ir saskatami. Atlieciet ar vienu
roku cietusa galvu un ar otru roku pace-
liet zodu, lai atbrivotu elpcejus.

5. NOLIECIET CIETUSO STABILAJA SANU GULA
UN IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
PA TELEFONU 113 (Ja tas vél nav lzdarits)

1. solis: Nonpsﬂemcelos

cietufajam abas kijas ir iz-
taisnotas. Sev tuvako cietusa
roku salieciet pleca taisna
lenki pret vina kermeni un
elkoni ar plaukstu uz augsu.
3. solis: No jums talik esodo
cietusa roku parlieciet pan
gkérsam wvina kriSkurvim,
lai plaukstas virspuse bitu
pie jums tuvaka cietuta vai-
ga. Saliediet no jums talako
cdietuia kaju celi uz augiu, lai peda bitu pie zemes.

4. solis: Velciet saliekto cietu$a kaju uz savu pusi un
parveliet cietufo uz saniem.

5. solis: Parbaudiet, vai cietusajam augiéja kaja ir sa-
6. solis: Atiieciet cietuia galvu atpakal un paceliet vina
zodu, lai elpcefi butu brivi. Atbalstiet cetusa galvu ar roku
7. solis: Ja vél neesat to izdarijis, izsauciet atro palidzibu
pa telefonu 113. Vérojiet cietusa dzivibas pazimes.

1. NOVERTEJIET SITUACLIU, MEGINIET PANAKT CIETUSA REAKCUU
Uzdodiet cietufajam jautajumus un viegli papuriniet vinu aiz pleca. Ja reakcijas
tomér nav, veiciet nakamos pirmas palidzibas sojus.

2.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja pie detusa esat viens pats, nekavéjoties uzsadiet nakamos pirmas palidzibas sofus.
Ja blakus ir kads, kas jums var palidzét, palidziet izsaukt atro palidzibu pa talruni 113
cietusajam, kuré ir bezsamana. Atras palidzibas dispeteram, ja iespéjams, japastasta
iespéjamais cietusa bezsamanas célonis, janorada adrese vai péc iespéjas skaidrak
jaraksturo vieta, kur atrodas cietusais, ka ari skaidri jaatbild uz citiem atras palidzibas

4. PARBAUDIET ELPOSANU UN
ASINSRITI
Noliecieties pie cietuia sejas un parbaudiet
elposanu. Verojiet hﬁihmi (kraskurvja
elpos: kustibas), ieties elposana
un méginiet sajust elpu. Konstatéjiet, vai
cietudais ELPO normali.

JA NE

g

5. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU PA TELEFONU
113 (Ja tas vél nav Izdarits) UN UZSACIET
KARDIOPULMONALO REANIMACIU (KPR)

Lsolis: Ja iespéjams un
cietuia stavoklis to atlayj (cie-
tudajam, nav, pieméram, mu-
gurkaula traumas), novieto-
jiet cietuSo uz muguras - uz
stingras pamatnes (gridas,
Zemes).

2. solis: NOVIETOJIET ROKAS
UZ CETUSA KROSKURVIA.
Uzlieciet vienu plaukstu cie-
tuia krugkurvja vidusdala,
uzlieciet uz tas otras rokas
plaukstu un saakéjiet pirks-
tus t3, lai tie nepieskartos
cietuda ribam.

3. sofis: VEICIET 30 PIESPIE-
DIENUS. Noliecieties tiesi
par cietufo un spiediet
vertikali uz leju, lai krigkurvis iegrimtu par 4-5 cm.
Veiciet 30 kraskurvja masaas reizes ar atrumu 100
spiedieni minate.

4. solis: PARLIECINIETIES, KA ELPCELI IR BRIVL. Parejiet
pie cietufa galvas. Lai nodrodinatu, ka elpceli ir brivi,
ar vienu roku atlieciet cietu$a galvu un ar otru roku
paceliet zodu.

5. solis: UZSACIET ELPINASANU. Ciesi saspiediet cietuga
degunu, lai noblokétu nasis, un jaujiet, lai atveras cietu$a
mute. levelciet elpu un ar IGpam apnemiet cietuda muti.
Specigi ieputiet gaisu cietuia muté, lidz huﬁurm
pacelas (tam vajadzétu notikt ap i péc

6. solis: VEROJIET KRUSKURVI SAPLOKAM. Saglabajot cietusa galvu atliektu un zodu paceltu, nonemiet savu muti no cietusa
lopam, skatieties uz vina kradkurvi un vérojiet, ka tas saplok, un tad veiciet OTRU elpinadanas reizi.

Atkartojiet 30 krugkurvja masaias reizes, kam atkal seko DIVAS elpinasanas reizes.

7. solis: TURPINIET VEIKT KPR. Turpiniet veikt KPR ciklus, kas sastav no 30 sirds masaZas kustibam un 2 elpinasanas reizém,
lidz bridim, kad ierodas atra palidziba, cietusais pats sak normali elpot vai ari esat parak noguris, lai varétu turpinat.



AREJA ASINOSANA

1. NOSPIEDIET BRUCI

Ja nepiecieiams, novelciet vai
nogrieziet apgérbu ap braci.
Lai mazinatu asins plasmu,
nospiediet braci ar pirkstu,
plaukstu vai dari, izmantojot
marles kompresi vai tiru drébes
gabalu.

2. PACELIET UN ATBALSTIET

SAVAINOTO VIETU

Turot braci saspiestu, paceliet un at-
5. 1IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU balstiet savainoto vietu, lai ta batu
| G o 2 . e augstak par cietusa sirds limeni.
zsauciet atro palidzibu pa talruni 113, ja cietusajam draud
dzivibas briesmas. Pastastiet atras palidzibas dispeceram, ka 3. APGULDIET CIETUSO
cietusajam ir aréja asinosana. Izstastiet par savainojuma vietu Palidziet cietusajam apgulties, turot
un asinosanas intensitati. Gaidot ierodamies atro palidzibu, savainoto vietu paceltu uz augsu.

novérojiet un atziméjiet cietusa dzivibas pazimes - reakcijas
pakapi, elposanu, pulsu.

113

4. PARSIENIET BROCI
Uzlieciet bracei  spiedosu
parséju. Parbaudiet, vai asino-
§ana neturpinas. Ja ta turpinas,
uzlieciet papildu spiedosu
parséju, ja  nepieciesams,
vairakus.




2. APSAITEJIET BRUCI

Parlieciet sveskermenim marles sai-
tes gabalinu. Uzmanigi saitgjiet pari
sveskermenim.

EJA ASINOSANA AR SVESKERMENI BRUCE

1. APTURIET ASINOSANU

Jaiespéjams, méginiet saspiest kopa abas briices malas. Nespiediet tiesi
uz sveskermena. Neméginiet iznemt svedkermeni no braces. Uzlieciet
spiedosus parséjus bracei ap sveskermeni abas malas, lai péc iespgjas
saspiestu kopa braces malas. Paceliet ievainoto kermena dalu augstak
par sirdi, ja tas ir iesp&jams.

3.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Izsauciet atro medicinisko palidzibu pa talruni 113 un
izstastiet atras palidzibas dispeceram par cietusa trau-
mas raksturu.

4. NOVEROJIET CIETUSO

Gaidot ierodamies atras palidzibas brigadi, novérojiet
cietusa dzivibas pazimes (pulsu, elpo3anu un reakci-
jas pakapi).



KAULU LUZUMI

4. NOGADAJIET CIETUSO UZ SLIMNICU
Cietudo ar lauztu roku, ja nav 3oka, var vest ar
automasinu, savukart kajas lazuma gadijuma (ja
jums nav atbilsto3a transportlidzekla) ir nepiecie-
3ama atra palidziba, tadé| izsauciet atro palidzibu
pa talruni 113. Gaidot ierodamies palidzibu,
Merojiet cietu3a dzivibas pazimes.

1. ATBALSTIET SAVAINOTO VIETU
Palidziet cietusajam atbalstit savainoto kermena dalu, turot to pie
locitavam, visértakaja stavokli virs un zem ievainojuma.

2. APTINIET POLSTEREJUMU AP SAVAINOTO VIETU

Aplieciet ap savainoto vietu polsteréjumu, pieméram, dvielus vai
spilvenus, un atbalstiet to visertakaja stavokli. Pie savainotas kermena
dalas varat pielikt aukstuma elementu, pieméram, ledu. Uzmanieties,
lai nerastos apsaldéjums. Izmantojiet audumu vai parsienamo
materialu starp adu un ledu.

3. FIKSEJIET
SAVAINOTO VIETU AR
LAKATINU VAI SAITEM
Nostipriniet savainoto
vietu pie nesavainotas
kermena dalas. Rokas traumas gadijuma iz-
mantojiet lakatinpa parséju, bet kajas luzuma
gadijuma - plati un 3auri locitas saites. Mezglus
sieniet veselaja pusé.




MUGURKAULA TRAUMA

Cietugajam var bat traumets mugurkauls, ja nelaimes gadijumu izraisijusi kada no §adam situacijam:
® kritiens no augstuma,

® |éciens udeni,

® celu satiksmes negadijums,

® cietusajam uzkritis liels smagums.

1. 1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja blakus ir kads, kas var jums palidzet, palidziet izsaukt atro palidzibu
pa talruni 113 un pats saciet palidzibas sniegsanu cietusajam. Atras
palidzibas dispeceram japastasta, ka jums ir aizdomas par mugurkaula
traumu cietufajam; janorada adrese vai pec iespéjas jaraksturo vieta,
kur atrodas cietusais, ka ari skaidri jaatbild uz citiem atras palidzibas
dispecera uzdotajiem jautajumiem.

2. NOFIKSEJIET UN ATBALSTIET GALVU

Ja cietulais ir pie samanas, nelaujiet vinam kustéties.
Notupstieties cejos aiz cietusa galvas un turiet to satvertu
no abam pusém pari ausim (bet ausis nenosedziet pilniba).
Novietojiet galvu neitrala stavokli ta, lai galva, kakls un mugur-
kauls atrastos viena linija. Atbalstiet galvu.

3. NODROSINIET GALVAI PAPILDU ATBALSTU
Turpiniet turét cietusa galvu. Palidziet paligam ap cietusa
galvu, kaklu un pleciem novietot saritinatas segas, apgérba
gabalus vai kadu citu fikséjodu materialu. Turpiniet balstit
cietusa galvu, lidz ierodas atra mediciniska palidziba.

4, NOVEROQJIET CIETUSO

Gaidot palidzibu, paludziet paligam noverot un atzimet
cietusa dzivibas pazimes - atbildes reakciju, pulsu un
elposanu.




AMPUTACLJA

1. SAMAZINIET ASINU ZUDUMU
Paceliet ievainoto kermena dalu uz augsu un saspiediet to.

2. UZLIECIET PARSEJU
Uzlieciet sterilu parséju vai nepukojoios auduma materialu
un nostipriniet to ar saiti.

3. SNIEDZIET PIRMO PALIDZIBU SOKA GADIJUMA

1. solis: Palidziet cietusajam atgulties uz segas vai paklaja

(ja tas ir iespéjams).

2. sollis: Atbnivojiet ciefu apderbu ap kaklu, kratim un jostasvietu.
3. solis: Apsedziet cietusa kermeni un kajas ar segam vai apgérbu,
lai vinam batu silti.

4. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
lzsauciet atro medidnisko palidzibu
pa talruni 113 un izstastiet atras
palidzibas dispeceram, ka notikusi
amputacija.

5. SAGATAVOJIET AMPUTETO KERMENA DALU

letiniet amputéto locekli marles saité, ielieciet to plastikata
maisina. GieSi noslegtu plastikata maisipu ar amputeto locekli
ielieciet trauka vai vel viena plastikata maisina, kas piepildits ar
ledus gabaliniem vai citiem aukstuma elementiem (piemeéram,
sniegu, saldetavas saturu, aukstu udeni). Uz trauka (plastikata
maisina) azimejiet cietusa vardu un ievainojuma laiku. Nododiet
to rokas atras palidzibas darbiniekam.

6. NOVEROJIET CIETUSO
Gaidot palidzibu, verojiet un atzimejiet cietuSa dzivibas
pazimes - atbildes reakciju, pulsu un elposanu.



ERCES PIESUKSANAS

KAS JAZINA, IZNEMOT ERCI
® Iznemot érci, strauji neraujiet, neplésiet to, jo tadéjadi érces mutes dala var palikt ada!
o Centieties péc iespéjas mazak saspiest érci, jo ta var atvemt briicé ar virusu inficétu Skidrumu!
® Neméginiet &rci nonemt ar sviesta vai ellas palidzibu, ka arl nededziniet un nesaldéjiet to, jo tad érce koduma briicé
var atvemt inficétu Skidrumu!

v Valsts agentara “Latvijas Infektologijas centrs” Riga, Linezera iela 3 (talrunis 67014595)
érces nonem BEZ MAKSAS (9.00-20.00 - vakcinaciju kabineta, 20.00-9.00 - Uznem3anas nodala)

1. SATVERIET ERCI

Piestkusies érce ir jaiznem péc iespéjas atrak. lzvelkot
érci, vélams to darit ar cimdiem. Satveriet ar pirkstu
galiem vai pinceti érces galvu tik tuvu cietusa adai, cik
vien iespéjams. Méginiet péc iespéjas mazak saspiest
pasu érci.

2.1ZNEMIET ERCI

Vienmérigi, |énam grieziet érci pretgji pulkstena
radit3ja virzienam un vienlaikus nedaudz velciet érces
galvu uz aru. Tikai pacietibu! Jums noteikti bus nepie-
cieSamsatkartot &rcesgalvas griesanu pretéji pulkstena
raditaja virzienam vairakas reizes, lidz to izvilksiet. Kad
érce izvilkta, piesuk3anas vietu dezinficgjiet ar spirta
vai joda skidumu (ja cietusajam nav alergiskas reakci-
Jjas péc joda skiduma lietosanas).




ELEKTROTROTRAUMA

Cietusais var bt guvis elektrotraumu no AUGSTSPRIEGUMA STRAVAS (augstspriequma elektrolinijas, elektroapgades

kabelos) vai ZEMSPRIEGUMA STRAVAS (bojatos slédos, elektroiekartas un vados).
mmwmmmﬁmm-ﬁ-ﬁmmmu
Ibez samanas, ar smagiem apdegumiem un dtiem ievainojumiem (ko bis radijis stravas trieciens, pametot cietuso gaisa).

2. NOVERTEJIET SITUACUU,

MEGINIET PANAKT CIETUSA REAKCUU
Uzdodiet cietudajam jautajumus un viegli pa-
puriniet vinu aiz pleca. Ja reakcijas tomér nav,
veiciet nakamos pirmas palidzibas sofus.

3. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja pie cietusa esat viens pats, nekavéjoties uzsaciet nakamos
pirmas palidzibas solus.

Ja blakus ir kads, kas jums var palidzét, palodziet izsaukt
atro palidzibu pa talruni 113. Atras palidzibas dispederam
japastasta iespéjamais cietu$a bezsamanas celonis, janorada
adrese vai péc iespejas skaidrak jaraksturo vieta, kur atrodas
cietusais, ka an skaidri jaatbild uz citiem atras palidzibas dispe-
£era uzdotajiem jautajumiem.

5. PARBAUDIET ELPOSANU UN

ASINSRITI
Noliecieties pie cietuia sejas un
parbaudiet  elposanu.  Veérojiet
kraskurvi  (krigkurvja elposanas
kustibas), ieklausieties elpofani un
meginiet sajust elpu. Konstatéjiet,
vai detusais ELPO normali
NEELPO = izsauciet atro palidzibu pa talruni 113 (ja tas vél
nav izdarits) un saciet kardiopulmonalo reanimaciju (cikls - 30
kragkurvja masazas reizes un 2 elpinasanas reizes). (Sikak sk.
informativo materialu ABC shéma, CIETUSAIS BEZSAMANA )
ELPO # veiciet nakamos pirmas palidzibas sofus.

1. PARLIECINIETIES, VAI IR DROSI TUVOTIES CIETUSAJAM

Pirms palidzibas sniegianas apskatiet negadijuma vietu, nekam nepie-
skaroties. lzsledziet elektriskas stravas avotu (pieméram, pie
drodinatajiem vai centralas sadales skapi). Neizmantojiet metala priek-
imetus, lai partrauktu kontaktu ar stravas avotu. Jus varat an aizvakt
elektriskas stravas avotu prom no sevis un cietusa. Nostajieties uz sausa,
izoléjosa materiala (koka kastes, telefongramatas). lzmantojot koka karti
vai slotu, pastumiet stravas avotu prom no cietusa.

4. ATBRIVOJIET ELPCELUS

Parbaudiet, vai cietusa elpceli ir brivi un
nenosprostoti. kznemiet sveskermenus no
cietuSa mutes dobuma, ja tadi ir saskatami.
Atlieciet ar vienu roku cietusa galvu un ar otru
roku paceliet zodu, lai atbrivotu elpcejus.

6. NOLIECIET CIETUSO STABILAJA SANU
GULA UN IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
1. solis: Notupstieties cejos pie cietusa. Nonemiet cie-
tusajam brilles, ja tadas ir, iznemiet no kabatam lielus
priekimetus (mobilo telefonu vai lielu atslégu saiki).
2. solis: Parliecinieties, ka cietusajam abas kajas ir iz-
taisnotas. Sev tuvako cietusa roku salieciet pleca taisna
lenki pret vina kermeni un elkoni ar plaukstu uz augsu.
3. solis: No jums talak esoSo cetusa roku parieciet
Ekersam pari vina krifkurvim, lai plaukstas virspuse
bitu pie jums tuvaka cietusa vaiga. Salieciet no jums
talako detusa kaju celi uz augsu, lai péda butu pie
Zemes.
4. solis: Velciet saliekto cietuda kaju uz savu pusi un
parveliet cietuso uz saniem.
5. solis: Parbaudiet, vai cietusajam augseja kaja ir sa-
liekta taisna lenki gan guzas locitava, gan celi.
6. solis: Atlieciet cietusa galvu atpakal un paceliet vina
zodu, lai elpceli bitu brivi. Athalstiet cietusa galvu ar
roku.

7. solis: Ja vél neesat to izdarijis, izsaudiet atro palidzibu
pa talruni 113. Verojiet cietusa dzivibas pazimes.



A‘.‘ )UA

Kompetenta institicija
darba aizsardzibas jautajumos

Talak bus sakotneéja instruktaza darba aizsardzibas
joma konkrétaja darba vieta. Saja instruktaza tiks
parrunats par visiem konkrétajiem drosibas
pasakumiem Tava darba vieta.

Atceries, ka par abam instruktazam Tev bus
japarakstas zurnalos. Ar savu parakstu Tu apliecini,
ka esi sapratis Tev sniegto infromaciju un apnemies
pildit Sis prasibas.

Ja kaut ko neesi sapratis — vaica, nevis kluse!



Veidosim vidi sev apkart!

Paldies!

www.aina.lv

Kompetenta institucija
darba aizsardzibas jautajumos
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