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—

Ugunsdrosiba — ka organizéta darbiba risku samazinasanal.

\

—

Ugunsdzeésiba — darbiba seku likvideSanai.

N
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Lai nebiitu jacinas ar sekam tad Jaizverte un jasamazina
Egunsgreka 1espejamie izcel§anas riski.
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nsdrosibas instrukcija

it N - u
nstruktazu veic par ug e
nodarbinato.”

_Ugunsdrosibas i
uns M-
" iju, kas tieSi attiecas uz

noradito informac
N
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Ugunsdrogibas instruktazu veic:

-

190.1. izglitibas iestades — ne retak ka divas reizes gada;

190.2. arstniecibas un apriipes iestades — ne retak ki Cetras reizes gada;

9

190.3. citos objektos — pe retak ka re

S—

izi gada.
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atrodoties
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Ja izcélies ugunsgréeks fiziskajai personai ir pienakums:

—

- zinot par to VUGD, zvanot uz numuru 112, nosaucot ugunsgréka izcelSanas;

g

- adresi vai vietu un zipotaja vardu, uzvardu, ka ari sniegt pieprasito papildu;

- informaciju par ugunsgreku;

¥ . f - . 7 S I
tn ormét UDzGDV par cilvekiem, kuri atrodas ugunsgreka
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t elektroinstalaciju, elektroiekartu un elektroierici, kura

Aizliegts: ekspluaté cht, gt . e
nav nodroginata ar aizsargierici (piemeram, droSinataju, aizsargsledzi);

\,

g

lietot nekalibrétu vai pastaisitu elektroinstalacijas, elektroiekartas vai
elektroierices aizsargierici (pieméram, droSinataju, aizsargsledzi);
\

ekspluatét vadus un kabelus ar bojatu izolaciju, ka ari savienot tos ta. ka
rodas neatbilstoSa parejas pretestiba; ’

_)_#\_J/

Spradzienbistama vidg Jj

etot elektroi PRT
kura nav atbilstogi aizsa oinstalaciju,

o elektroiekartu un elektroierici

9

—_—




Kompete stiticija
darba aizsardzibas jautajumos

esl z iska stavokla
Ktbildigﬁ persona nodroSina ugunsdzesibas aparata tehniska

apskati un tehnisko apkopi.

‘Atbildiga persona nodrosina ugunsdzésibas_a
apskati (novértéjumu) ne retak ka reizi gada,
atrodas:

bet, ja ugunsdzésibas aparats

- publiska objekta, pasaZieru sabiedriskaja transportlidzekli, pasaZieru sabiedriskaja
dzelzcela vagona vai pasaZieru sabiedriskaja kugoSanas Iidzeklt (iznemot ugunsdzesibas
aparatus, kas ievietoti speciali aprikota skapi) — ne retak ka reizi seSos ménesos;

parata tehniska stavokla vizualo ]

- neapkurinata objekta vai teritorija — ne retik ka reizi seS0s ménesos

Par ugunsdzésibas apar; iska

; Parata tehniska stavokla vizy3 :
- . ® e . o u — -

1zdara atzimj attiecigaja uzlime yz ugunsdzésibas ‘:;;I;:::atl (novel‘tej tmu)
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dzibas jautajumo

Ktos noteiktaja kartiba ieguita

Y icgiam ir normativajos a ) &
Darha VeIcH ey eciali instruéts ugunsbistamo

atbilstosa kvalifikacija, un tas ir sp
darbu veiksana.

g—

Vietu, kur paredzéts veikt ugunsbistamo darbu, 5 m attaluma
atbrivo no degtspéjigiem materialiem.

\

Ja vietu, kur paredzets veikt ugunsbistamo darbu, 5 m attaluma

nav iespejams atbrivot no degtsp&jigiem materialiem, tos aizsarga
no aizdegSanas.

Ugunsbistamo darbu vi momos 4
materialiem. 'etu pastavigi attira no degtspgjigiem

\

S S — )
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11. pielikums Ministru kabineta
2016. gada 19. aprTla notetkumiem Nr. 238

Norikojums ugunshistama darba veiksanai

(norikojuma sastadifanas viets)

(norikojuma sastadifanas datums)

I dala
(aizpilda pirms ugunsbiztam3 darba veikianas)

1. Objekta vai objekta
teritorijas nosaukums
un adrese

2. Darba veikianas vieta
{norida bistamd darba veilkSanas vietu)
3. Darba veids
(norada ugunsbistami darba veidu)

4. Objekta atbildiga vai

pilnvarota persona _

(norada juridiskas personas nosaulommu, registricijas numury, juridisko adresi,
pilnvarotds personas vardu, uzvardu vai fiziskSs personas vardu, uzvardu, personas
kodu)

5. Darba veicgjs un

pilnvarota persona

(nordda juridiskas p nosaukamu, refistrEcijas mmuru, juridisko adresi m
fiziskds personas vardu, uzvirdu, personas kodu

6. Darba uzsakianas I I I B plkst | [ [ ]

datums._ laiks | (diena, ménesis, gads) (stundas, miniites)
7. Darba beigsanas I N Y I Y D I pkst | | |

datums. laiks | (diena, ménesis, gads) (stundas, mindtes)
8. Par sagatavodanas

darbiem atbildigd _

persona (norzda juridiskas personas nosaukumu, registracijas numuny, juridisko adresi vai

fiziskds personas vardu, uzvirdu, personas kodu
Paraksti:

Objekta atbildiga vai

pilnvarotd persona

Darba veicgjs vai
pilnvarotd persona

(vards, uzvards, parakests)

(athildigis personas vards, uzvards, paraksts)

II dala
(aizpilda p&c ngunshistami darba izpildes)

9. Darbs pabeigts un
darba izpildes vieta
sakdrtota

L L LT T 1] plist] [ ]

(diena, menesis, gads) (stundas, miniites)

10. Persona, kas athild

par darba vietas
uzraudzibu Cetru
stundu laik3 pec (nordda junidizkas personas nosaukamu, registricijas numury, juridisko adresi un
darba izpildes beigdm fiziskis personas virdu, uzvirdu, personas kodu)
Paraksti:
Objekta atbildiga vai

pilnvarota persona

Darba veicgjs vai
pilnvarotd persona

(vards, uzvards, parakests)

(athildigss personas vards, uzvards, parakests)

11. Darba vietas
uzraudziba pabeigta
un ugunsgreka
apdraud&juma nav

IIT dala
(aizpilda fetras stundas pEc ugunshbistam3 darba pabeigianas)
I st | | | ]
(diena, menesis, gads) (stundas, mindtes)

12. Par darba vietas
uzraudzibu atbildiga
persona

(norada juridiskas personas nosaukumu, registricijas numur, juridisko adresi un

fiziskfs personas virdn, nzvirdu, personas kodu)

Objekta atbildigd vai
pilnvarotd persona

Darba veicgjs vai
pilnvarotd persona

Paraksti:

(vards, uzvards, paraksts)

(athildigds persomas vards, uzvards, paraksts)

Piezime. Norikojumu var apvienot ar cita veida bistamo darbu veikfanai paredzEtu dokumentu, ja a3 saturs

atbilst §3 pielikuma prasibam.
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i 2 esibas aparata
Maksimalais attalums no jebkuras vietas telpa ugunsdzesibas ap

atrasanas vietai:

pr—

publiska objekta nedrikst parsniegt 20 metrus;

e —————

- -
pr— —

spradzienbistama objekta vai teritorija nedrikst parsniegt 15 metrus;

razoSanas un noliktavu objekta vai teritorija nedrikst parsniegt:

l- 40 metrus, ja ugunsslodze mazaka vaij vienada ar 300 MJ/m?2:
b

I- 30 metrus, ja ugunsslodze lielaka par 300 Mg/ m?




ka: “Publiska vai saimnieciskas darbibas

239.punkts paredz,
¢bas nodalijuma, objekta stava un telpa

objekta, ta ugunsdro
aizliegts atrasties:

g—

239.1. vairik par 50 cilvekiem, ja ir viena evakuacijas izeja;

A

-
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i acij ums:
241.punkta noteikts minimalais evakuacijas cela plat

!

j‘;evakuﬁcijas cela brivais platums ir 1 m, pa to atlauts evakuet

lidz 50 cilvekiem;

... Iidz 250 cilveku evakuacijai nepiecieSamais evakuacijas cela
platums ir vismaz 1,2 m;

Ja evakugjamo skaits no telpas vai no viena stava izvietotajam telpam

pﬁersniedf 250 lietotajus, evakuacijas cela summarais platums katriem
nakamajiem 100 lietotajiem ir par S0 cm lielaks;

arstniecibas un aprupes iestades, j
30, evakuacijas cela brivais platy

U e S \ e
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«elektroinstalacija” definicija, kas

gy . 3
klauta termina 4
_— temas zemsprieguma dala, kas

Jaunajos noteik & ;
i acij trosis

ka, ka elektroinstalacija Ir elek 1S ISP S
:gfzada un sadala elektroenergiju lietotaja elektroietaises no elektroietaisu

\piederibas robezas lidz elektroiericei.”

aizsardzibas ierices) parbaudes biezums. Noteikumu 56.punkts nosaka, ka:
“Elektroinstalacijas (tai skaita zeméjuma un zibensaizsardzibas ierices)
Parbaudi veic reizi 10 gados, bet, ja objekta vai teritorija ir:

~

56.1. spradzienbistama vide,
56.2. kimiski agresiva vide, —
\

N

— reizi divos gados;
reizi gada.”

Lidzas tam mainits elektroinstalacijas (tai skaita zeméjuma un zibens ]




Riciba ugunsgréka gadijuma
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Nekavéjoties par ugunsgreku pazinot Valsts Ugunsdzésibas
un glabsanas dienestam pa talruni 112:
®» nosauciet objekta adresi;
» konkrétu ugunsgréka izcelSanas vietu objekta;
®» savu vardu, uzvardu;
» savu vai uznpemuma talruna numuru;
#» nenolikt klausuli pirms nav sniegtas atbildes uz visiem
ugunsdzeésibas un glabSanas dienesta operatora
jautajumiem.



Galvenie noradijumi, kas

jaievéro ugunsgreka
gadijuma!
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» Nemekle, kur deg, bet glabies!

® Turies tuvak gridai, ja nepiecieSams — rapo!

®» Virzies uz durvju pusi!

®» Never vala durvis, ja to rokturis ir sakarsis!

®» Aizsedz degunu un muti!

» Aizbaz durvju spraugas!

» Rapo uz loga pusi!

» Nekavéjies ekas gaiteni, trepju telpa!

®» Nelieto liftu!

» Kad esi drosSiba, zvani Valsts Ugunsdzésibas un
glabsanas dienestam!



UGUNSDROSIBAS ZIMES

o

Ugunsdzeésibas Ugunsdzésibas Ugunsdzesibas Talrunis uguns-
krans. un glabsanas aparats. dzésibas un glabsanas
kapnes. dienesta izsauksanai.

Virzieni uz ugunsdzésibas iekartu un lidzeklu atrasanas vietu.



Pirmas palidzibas sniegSana



KA

Kompstents institic
Pirma palidziba attiecas uz katru. Pirmas palidzibas meérkis ir, lai katrs
cilvéks pareizi saprastu tas pasakumu nozimi un prastu to sniegt nekavejosi
negadijuma vieta. Palidziba ir svariga tiesSi pirmajas dzivibai kritiskajas
minuteés. Kad apstajusies elpoSana un sirdsdarbiba, tad draud briesmas
galvas smadzeném. Ja galvas smadzenes piecas miniites nesanem skabekli,
tajas iestajas neatgriezeniski bojajumi.

Izsaucot neatlieckamo medicinisko palidzibu, esiet gatavi atbildet uz
jautajumiem:
®» KUR NOTICIS NEGADIJUMS — nosaukt precizu negadijuma
vietu;
» KAS NOTICIS — nosaukt iespéjamos traumas célonus vai raksturot
traumas apjomu,
» CIK CIETUSO;
» u.c. jautajumiem.



APDEGUMI

1. ATVESINIET APDEGUMA SKARTO KERMENA DALU
Novietojiet cietuSo érta poza. Nekavéjoties saciet cietusas kermena
dalas atvésinasanu, lejot aukstu Gdeni uz apdeguma vismaz 10
minates vai ari tik ilgi, kamér sapes cietu$ajam mazinas.

2.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Izsauciet atro palidzibu pa talruni 113, ja cietusajam draud
dzivibas briesmas. Pastastiet atras palidzibas dispeceram,
ka cietusajam ir apdegums. Pastastiet, kas radijis apdegumu
(atklata liesma, karsts tvaiks, kodigas kimiskas vielas, vai tml.), ka
ari aptuveno apdeguma lielumu.

3. NONEMIET VISU, KAS VAR SASPIEST SKARTO
KERMENA DALU

Atvésiniet apdegumu un vienlaikus uzmanigi nonemiet

visu apgérbu vai greznumlietas no apdeguma un tuvakas

apkartnes, pirms apdeguma vieta sak pietakt.

® Nenemiet / neplésiet nost neko,
kas ir pielipis apdegumam!

4. PARSEDZIET SKARTO KERMENA DALU
Parsedziet apdegumu ar sterilu parséju vai ftiru
parsienamo materialu. Regulari novérojiet cietusa
dzivibas pazimes..



KIMISKS ACS APDEGUMS

1. SKALOJIET CIETUSO ACI

Pirms uzsakat palidzibas snieg3anu cietusa-
jam, ja iespéjams, uzvelciet vienreiz lietoja-
mos cimdus.

Cietu3o aci skalojiet zem léni plasto3as adens
straklas (zem krana vai lejot aci adeni no tiras
glazes vai pudeles).

Jacensas, lai skalojamais adens aiztecétu prom
no veselas acs, ka ari no neskartas sejas dalas.

ACS TRAUMA
SVESKERMENIS ACI

Ja aci iekluvusi metala skaida metinasanas laika, steidza-
mi nogadajiet cietuo acu traumpunkta. Negaidiet, lidz
cietusajam paradisies sudzibas par sapém aci, jo 3adu
sadzibu sakotnéji var ari nebat.

2. UZLIECIET PARSEJU

Uz savainotas acs uzlieciet sterilu acs parséju vai tiru
nepukojosos parsienamo materialu. Ladziet to pasam
cietusajam pieturét pie bojajuma skartas acs vai viegli
apsaitéjiet ar saiti (neradot spiedienu uz trauméto aci un
neberzéjot to).

3. 1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja cietusajam draud dzivibas briesmas, izsauciet atro medicinisko
palidzibu pa talruni 113 un izstastiet atras palidzibas dispeceram, ka
cietusajam ir acs trauma.



CIETUSAIS BEZSAMANA, ABC shéma

1. NOVERTEJIET SITUACIJU, MEGINIET PANAKT CIETUSA REAKCUU
Uzdodiet cietusajam jautdjumus un viegli papuriniet vinu aiz pleca. Ja reakdjas
tomer nav, veiciet nakamos pirmas palidzibas sojus.

2.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja pie detusa esat viens pats, nekavéjoties uzsadet nakamos pirmas palidzibas sojus.
Ja blakus ir kads, kas jums var palidzét, paludziet izsaukt atro palidzibu pa talruni 113

cietu$ajam, kurs ir bezsamana. Atras palidzibas dispeceram, ja iespéjams, japastasta

roku cietusa galvu un ar otru roku pace-
liet zodu, lai atbrivotu elpcejus.

5. NOLIECIET CIETUSO STABILAJA SANU GULA
UN IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
PA TELEFONU 113 (Ja tas vél nav Izdarits)

lwls: Nonpsdebuoelos

$kérsam wvina kroSkurvim,
lai plaukstas virspuse batu
pie jums tuvaka cietusa vai-
ga. Salieciet no jums talako
detusa kaju celi uz augsu, lai peda butu pie zemes.

4. solis: Velciet saliekto cietuda kaju uz savu pusi un
parveliet cietu$o uz saniem.

5. solis: Parbaudiet, vai cietufajam aug3éja kaja ir sa-
liekta taisna lenki gan giZas locitava, gan celi.

6. solis: Atfieciet cietusa galvu atpakal un paceliet vina
z0du, lai elpceli bitu brivi. Athalstiet Getusa galvu ar roku.
7. solis: Ja vél neesat to izdarijis, izsauciet atro palidzibu
pa telefonu 113. Verojiet cietusa dzivibas pazimes.

iespéjamais cietusa bezsamanas celonis, janorada adrese vai pec iespejas skaidrak
jarak wvieta, kur

ﬂnuiais ka ari skaidri jaatbild uz citiem atras palidzibas

4. PARBAUDIET ELPOSANU UN
ASINSRITI
Nﬁmwanﬂasﬁasmm
i (kraskurvia

eboimaslmsu”oas) nklausemsdpohm
un meéginiet sajust elpu. Konstatéjiet, vai
detusais ELPO normali.

JA NE

>

5. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU PA TELEFONU
113 (Ja tas vél nav Izdarits) UN UZSACIET
KARDIOPULMONALO REANIMACLIU (KPR)

Lsoliss Ja iespéjams un
cietusa stavoklis to atlauj (cie-
gurkaula traumas), novieto-
Jet cietuso uz muguras - uz
stingras pamatnes (gridas,
zemes).

2. solis: NOVIETOJIET ROKAS
UZ CETUSA KROSKURVIA.
Uzlieciet vienu plaukstu cie-
tusa kruskurvja vidusdala,
uzlieciet uz tas otras rokas
plaukstu un sa3kéjiet pirks-
tus t3, lai tie nepieskartos
cietusa ribam.

3. solis: VEICIET 30 PIESPIE-
DIENUS. Noliecieties tiesi
par cietuio un spiediet
vertikali uz leju, 1ai kruskurvis iegrimtu par 4-5 cm.
Veiciet 30 krodkurvja masaZas reizes ar atrumu 100
spiedieni minuté,

4, solis: PARLIECINIETIES, KA ELPCELI IR BRIVI. Parejiet
pie cietu$a galvas. Lai nodrodinatuy, ka elpceli ir brivi,
ar vienu roku atlieciet cietusa galvu un ar otru roku

paceliet zodu.

5. sollis: UZSACIET ELPINASANU. Ciesi saspiediet cietusa
degunu, lai noblokétu nasis, un laujiet, lai atveras cletusa
mute. levelciet elpu un ar IGpam apnemiet cietu$a muti.
Sl tmpibat el cleheta) Raks. e Erilaass
pacelas (tam vajadzétu notikt aptuveni pec sekundes).

6. solis: VEROJIET KRUSKURVI SAPLOKAM. Saglabajot cietusa galvu atliektu un zodu paceltu, nonemiet savu muti no cietusa
lupam, skatieties uz vina kriskurvi un vérojiet, ka tas saplok, un tad veiciet OTRU elpinasanas reizi.

Atkartojiet 30 kriifkurvja masaias reizes, kam atkal seko DIVAS elpinasanas reizes.

7. solis: TURPINIET VEIKT KPR. Turpiniet veikt KPR ciklus, kas sastav no 30 sirds masaZas kustibam un 2 elpinasanas reizém,
lidz bridim, kad ierodas atra palidziba, cietusais pats sak normali elpot vai ari esat parak noguris, lai varétu turpinat.



AREJA ASINOSANA

1. NOSPIEDIET BRUCI

Ja nepieciesams, novelciet vai
nogrieziet apgérbu ap brici.
Lai mazinatu asins plasmu,
nospiediet braci ar pirkstu,
plaukstu vai dari, izmantojot
marles kompresi vai tiru drébes
gabalu.

2. PACELIET UN ATBALSTIET
SAVAINOTO VIETU

Turot brici saspiestu, paceliet un at-

5 IZSAUCIET ATRO PALIDZ]BU balstiet savainoto Vietu, lai ta batu
Izsauciet atro palidzibu pa talruni 113, ja cietusajam draud B P e e
dzivibas briesmas. Pastastiet atras palidzibas dispeceram, ka 3. AP_GUFD|ETC|ETUSQ
cietusajam ir aréja asinosana. lzstastiet par savainojuma vietu Paﬁqzlet Cetusajam apgulties, turot
un asinosanas intensitati. Gaidot ierodamies atro palidzibu, savainoto vietu paceltu uz augsu.

novérojiet un atziméjiet cietusa dzivibas pazimes - reakcijas
pakapi, elposanu, pulsu.

113

4. PARSIENIET BROCI
Uzlieciet bracei spiedosu
parséju. Parbaudiet, vai asino-
Sana neturpinas. Ja ta turpinas,
uzlieciet papildu spiedosu
parséju, ja  nepieciesams,
vairakus.




OSANA AR SVESKERMENI BRUCE

1. APTURIET ASINOSANU

Jaiespéjams, méginiet saspiest kopa abas braces malas. Nespiediet tiesi
uz sveskermena. Neméginiet iznemt svedkermeni no braces. Uzlieciet
spiedosdus parséjus bracei ap sveskermeni abas malas, lai péc iespgjas
saspiestu kopa braces malas. Paceliet ievainoto kermena dalu augstak
par sirdi, ja tas ir iespéjams.

2. APSAITEJIET BRUCI

Parlieciet sveskermenim marles sai-
tes gabalinu. Uzmanigi saitéjiet pari
sveskermenim. 3.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Izsauciet atro medicinisko palidzibu pa talruni 113 un
izstastiet atras palidzibas dispeceram par cietusa trau-
mas raksturu.

4. NOVEROJIET CIETUSO

Gaidot ierodamies atras palidzibas brigadi, novérojiet
cietusa dzivibas pazimes (pulsu, elposanu un reakci-
jas pakapi).




KAULU LUZUMI

4. NOGADAVJIET CIETUSO UZ SLIMNICU
Cietuso ar lauztu roku, ja nav 3oka, var vest ar
automasinu, savukart kajas lazuma gadijuma (ja
jums nav atbilsto3a transportlidzekla) ir nepiecie-
$ama atra palidziba, tadé| izsauciet atro palidzibu
pa talruni 113. Gaidot ierodamies palidzibu,
G@ﬁrerojiet cietusa dzivibas pazimes.

1. ATBALSTIET SAVAINOTO VIETU
Palidziet cietudajam atbalstit savainoto kermena dalu, turot to pie
locitavam, visértakaja stavokli virs un zem ievainojuma.

2. APTINIET POLSTEREJUMU AP SAVAINOTO VIETU

Aplieciet ap savainoto vietu polsteréjumu, pieméram, dvielus vai
spilvenus, un atbalstiet to visértakaja stavokli. Pie savainotas kermena
dalas varat pielikt aukstuma elementu, pieméram, ledu. Uzmanieties,
lai nerastos apsaldéjums. Izmantojiet audumu vai parsienamo
materialu starp adu un ledu.

3. FIKSEJIET
SAVAINOTO VIETU AR
LAKATINU VAI SAITEM
Nostipriniet savainoto
vietu pie nesavainotas
kermena dalas. Rokas traumas gadijuma iz-
mantojiet lakatina parséju, bet kajas luzuma
gadijuma - plati un 3auri locitas saites. Mezglus
sieniet veselaja pusé.




MUGURKAULA TRAUMA

Cietusajam var but traumets mugurkauls, ja nelaimes gadijumu izraisijusi kada no $adam situacijam:
@ kritiens no augstuma,
® |éciens udeni,
® celu satiksmes negadijums,
® cietuajam uzkritis liels smagums.

1. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja blakus ir kads, kas var jums palidzet, paludziet izsaukt atro palidzibu
pa talruni 113 un pats saciet palidzibas snieg3anu cietusajam. Atras
palidzibas dispeeram japastasta, ka jums ir aizdomas par mugurkaula
traumu cietusajam; janorada adrese vai pec iespejas jaraksturo vieta,
kur atrodas cietusais, ka ari skaidri jaatbild uz citiem atras palidzibas
dispecera uzdotajiem jautajumiem.

2. NOFIKSEJIET UN ATBALSTIET GALVU

Ja cietudais ir pie samanas, nejaujiet vinam kustéties.
Notupstieties celos aiz cetusa galvas un turiet to satvertu
no abam pusém pari ausim (bet ausis nenosedziet pilniba).
Novietojiet galvu neitrala stavokli ta, Iai galva, kakls un mugur-
kauls atrastos viena linija. Atbalstiet galvu.

3. NODROSINIET GALVAI PAPILDU ATBALSTU
Turpiniet turet cietusa galvu. Paludziet paligam ap cetusa
galvy, kaklu un pleciem novietot saritinatas segas, apgéerba
gabalus vai kadu citu fikséjosu materialu. Turpiniet balstit
cietusa galvu, lidz ierodas atra mediciniska palidziba.

4. NOVEROJIET CIETUSO

Gaidot palidzibu, paludziet paligam noverot un atzimet
cietusa dzivibas pazimes - atbildes reakciju, pulsu un
elposanu.




AMPUTACUJA

1.SAMAZINIET ASINU ZUDUMU
Paceliet ievainoto kermena dalu uz augsu un saspiediet to.

2. UZLIECIET PARSEJU
Uzlieciet sterilu parséju vai nepukojosos auduma materialu
un nostipriniet to ar saiti.

3. SNIEDZIET PIRMO PALIDZIBU SOKA GADJUMA

1. solis: Palidziet cietusajam atgulties uz segas vai paklaja

{ja tas ir iespejams).

2. solis: Atbrivojiet ciesu apgéerbu ap kaklu, krutim un jostasvietu.
3. solis: Apsedziet cietuia kermeni un kajas ar segam vai apgérbu,
lai vinam batu silti.

4, IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
Izsauciet atro medicinisko palidzibu
pa talruni 113 un izstastiet atras
palidzibas dispeceram, ka notikusi
amputacija.

5. SAGATAVOJIET AMPUTETO KERMENA DALU

letiniet amputéto locekli marles saité, ielieciet to plastikata
maisina. Ciedi noslégtu plastikata maisinu ar amputéto locekli
ielieciet trauka vai vel viena plastikata maisina, kas piepildits ar
ledus gabaliniem vai citiem aukstuma elementiem (piemeéram,
sniegu, saldétavas saturu, aukstu udeni). Uz trauka (plastikata
maisina) atzimejiet cietusa vardu un ievainojuma laiku. Nododiet
to rokas atras palidzibas darbiniekam.

6. NOVEROJIET CIETUSO
Gaidot palidzibu, vérojiet un atzimejiet cietusa dzivibas
pazimes - atbildes reakciju, pulsu un elposanu.



ERCES PIESUKSANAS

KAS JAZINA, IZNEMOT ERCI
® Iznemot &rci, strauji neraujiet, neplésiet to, jo tadéjadi &rces mutes dala var palikt ada!
® (Centieties péc iespé&jas mazak saspiest rci, jo ta var atvemt briceé ar virusu inficétu skidrumu!
® Neméginiet &rci nonemt ar sviesta vai ellas palidzibu, ka ari nededziniet un nesaldgjiet to, jo tad érce koduma briicé
var atvemt inficétu Skidrumu!

v Valsts agentara “Latvijas Infektologijas centrs” Riga, Linezera iela 3 (talrunis 67014595)
érces nonem BEZ MAKSAS (9.00-20.00 - vakcinaciju kabineta, 20.00-9.00 - Uznemsanas nodala)

1. SATVERIET ERCI

Piestkusies érce ir jaiznem péc iespéjas atrak. lzvelkot
érci, vélams to darit ar cimdiem. Satveriet ar pirkstu
galiem vai pinceti &rces galvu tik tuvu cietusa adai, cik
vien iespéjams. Méginiet péc iespéjas mazak saspiest
pasu érci.

2. I1ZNEMIET ERCI

Vienmérigi, 1énam grieziet &rci pretéji pulkstena
raditaja virzienam un vienlaikus nedaudz velciet érces
galvu uz aru. Tikai pacietibu! Jums noteikti bas nepie-
cieSamsatkartot ércesgalvas grieSsanu pretéji pulkstena
raditaja virzienam vairakas reizes, lidz to izvilksiet. Kad
érce izvilkta, piesuksanas vietu dezinficgjiet ar spirta
vai joda skidumu (ja cietusajam nav alergiskas reakci-
jas péc joda skiduma lietosanas).




ELEKTROTROTRAUMA
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1. PARLIECINIETIES, VAI IR DROSI TUVOTIES CIETUSAJAM
Pirms palidzibas sniegsanas apskatiet negadijuma vietu, nekam nepie-
skaroties. lzsledziet elektriskds stravas avotu (pieméram, pie
drodinatajiem vai centralas sadales skapi). Neizmantojiet metala priek-
§ , lai partrauktu | ktu ar stravas avotu. Jus varat an aizvakt
elektriskas stravas avotu prom no sevis un cietusa. Nostajieties uz sausa,
izoléjosa materiala (koka kastes, telefongramatas). lzmantojot koka karti
vai slotu, pastumiet stravas avotu prom no cietusa.

2. NOVERTEJIET SITUACUU,

MEGINIET PANAKT CIETUSA REAKCUU
Uzdodiet cietusajam jautajumus un vieghi pa-
puriniet vinu aiz pleca. Ja reakcijas tomér nav,
veiciet nakamos pirmas palidzibas solus.

3. IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
Ja pie cietuia esat viens pats, nekavejoties uzsaciet nakamos
pirmas palidzibas sojus.

Ja blakus ir kads, kas jums var palidzét, palodziet zsaukt
atro palidzibu pa talruni 113. Atras palidzibas dispeéeram
JORAUENTS AN CR LSS N, ST 4. ATBRIVOJIET ELPCELUS

e e e e s e e e Parbaudiet, vai cietua elpcefi ir brivi un
cietusais, ka an skaidri jaatbild uz citiem atras palidzibas dispe- P Rl ot 3 B,
{acxuzcintajiam Jaotijceniam. cietusa mutes dobuma, ja tadi ir saskatami.
Atlieciet ar vienu roku cietusa galvu un ar otru
roku paceliet zodu, lai atbrivotu elpcejus.

6. NOLIECIET CIETUSO STABILAJA SANU
GULA UN IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
1. solis: Notupstieties celos pie cietusa. Nonemiet cie-
tudajam brilles, ja tadas ir, iznemiet no kabatam lielus
priekémetus (mobsilo telefonu vai lielu atslégu saigki).
2. solis: Parhiecinieties, ka cetusajam abas kajas ir -
taisnotas. Sev tuvako cietufa roku salieciet pleca taisna
lenki pret vina kermeni un elkoni ar plaukstu uz augsu.
3. solis: No jums talak esoSo cetusa roku parieciet
Skérsam pari vina krigkurvim, lai plaukstas virspuse
butu pie jums tuvaka cietusa vaiga. Salieciet no jums
talako cietusa kaju celi uz augsu, lai péda butu pie
zemes.
4. solis: Velciet saliekto cietusa kaju uz savu pusi un
parveliet cietuso uz saniem.
5. solis: Parbaudiet, vai cietusajam augséja kaja ir sa-
NEELPO # izsauciet atro palidzibu pa talruni 113 (ja tas vél  liekta taisna lenki gan giZas locitava, gan celi.
nav izdarits) un saciet kardiopulmonalo reanimaciju (cikls - 30 6. solis: Atlieciet Gietusa galvu atpakal un pacefiet vina
kriskurvja masazas reizes un 2 elpinasanas reizes). (Sikak sk. zoduhlelpcehbumbmktbalsbetaemiagﬂwu
informativo materialu ABC shéma, CIETUSAIS BEZSAMANA )
ELPO ® veiciet nakamos pirmas palidzibas sofus. 7 solb.hvelneesatblzdan}s izsauciet atropalidzibu
pa talruni 113. Vérojiet cietusa dzivibas pazimes.

S. PARBAUDIET ELPOSANU UN
ASINSRITI

Noliecieties pie cietusa sejas un

parbaudiet  elposanu.  Verojiet

kraskurvi  (kriSkurvja  elpodanas

kustibas), ieklausieties elpofana un

vai detusais ELPO normali



Kompetenta institicija
darba aizsardzibas jautajumos

Talak bus instruktaza darba aizsardzibas joma konkrétaja
darba vieta un ugundrosiba. Saja instruktaza tiks parrunats
par visiem konkrétajiem drosSibas pasakumiem Tava darba
vieta.

Atceries, ka par abam instruktazam Tev bus japarakstas
instruktazas Zzurnalos. Ar savu parakstu Tu apliecini, ka esi
sapratis Tev sniegto infromaciju un apnemies pildit Sis
prasibas.

Ja kaut ko neesi sapratis — vaica, nevis klusé!



Veidosim vidi sev apkart!
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www.aina.lv Paldies!

Kompetenta institucija
darba aizsardzibas jautajumos




&, Ugunsdzesibas aparatu
dzestspeja

» Ugunsdzésibas aparats GP-4xABC (Polija) 13A 113B/C

* Ugunsdzésibas aparats PA-6s (Latvija) 34A 183B/C

* Ugunsdzésibas aparats PA-6 (Latvija) 34A 233B/C

* Ugunsdzésibas aparats PA-6 (Cehija) 21A 183B/C

* Ugunsdzésibas aparats PA-2T ar turétaju (Latvija) 13A 89B/C
« Udens-putu ugunsdzésibas aparats UPA-9 (Latvija) 21A 183B
« Udens-putu ugunsdzésibas aparats UPA-6 (Latvija) 13A 113B




Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests

Aklases testa modelis

1kg-5A -
2kg-8A ™
3kg-13A s,

4kg-13A sppS—
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Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests

B klases testa modelis

1kg-21B

2kg-34B

3kg-55B

4kg-70B

6kg-113B

9kg-144B

12kg-183B

VALPRO PAG6 sasniedz 233B




Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests

Dzéstspéjas klases uz aparatamarkéjuma

Ugunsdzgesibas aparats
=L VERIS
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iI}ﬁ 3. ATVERT SPRAUSLU SASPIEZOT
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BRIDINAJUMS

UZPILDIET PEC KATRAS LIETOSANAS. PARBAUDIET PERIODISKI
1K GADUS NOSVERIET DZENOSAS GAZES BALONINU,

LIETOT TIKAI TADAS UGUNSDZESIGAS VIELAS UN REZERVES DALAS ,
KAS ATBILST SIM MODELIM

UGUNSDZESIGAIS LIDZEKLIS: 12 kg ABC  APSTIPRINATS No 413 A
DZENOSA VIELA 225 €O, TIPS X25H

TEMPERATURAS DIAPOZONS -20° C LIDZ +60° C

RAZOTAJS




